nr 22/30V 2021 cena 6 zt (wtym 8% VAT)

.

Bdg zostawil nam chleb,
w ktérym jest On zywy,
prawdziwy - z calym
smakiem Jego milosci.

ISSN 0208-872X

Papiez Franciszek



S
& T

T

- regionow

BITWA KONKURS KULINARNY
regionéw DLA KOt GOSPODYN WIEJSKICH

VI EDYCJA KONKURSU
ZGtOSZENIA DO
30 CZERWCA 2021!

' NAGRAJCIE FILM WIDEO
(MAX. 120 SEKUND)
PREZENTUJACY POTRAWE
CHARAKTERYSTYCZNA
DLA WASZEGO REGIONU

OCZARUJCIE JURY
WASZA ENERGIA,
DOSWIADCZENIEM
KULINARNYM

| PODZIELCIE SIE
HISTORIA PRZEPISU

POTRZEBUJECIE POMOCY
- ZGtOSCIE SIE DO NASZYCH
ODDZIAtOW TERENOWYCH KOWR

Z RADOSCIA POMOZEMY!
KONTAKTY ZNAJDZIECIE NA

S
&
N
0
o
N

-www.bii'waregionow.pl

ROLNICTWA m—
| ROZWOJU WSI Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa



nr22/30V 2021

Spotkanie z Jezusem w czasie procesji Bozego Ciata
moze przemieni¢ w nas to wszystko, co wydaje nam sie
niemozliwe do zmiany.

Obecny i bliski

ajblizsza osobg na Swiecie jest zawsze ta, ktorg ko-

chamy. Mitos¢ zbliza, mitos¢ wigze, bez mitosci nie

da sie zy¢. Wyjatkowej, bo ofiarnej, bezgranicznej
Bozej mitosci doSwiadczamy w Eucharystii. To jest sakra-
ment mitosci Boga do cztowieka. W Eucharystii Bég daje
nam siebie, bo nas kocha... Wszystkie dzieta Boze moz-
na wyttumaczy¢jedynie mitoscig. W jakim celu Bog stwo-
rzyt Swiat? Dla mitosci. Co w $wiecie nie jest mitoscig, tego
nie stworzyt Bég —sprawit to cztowiek. Ma on wyjatko-
wa swobode w opieraniu sie mitosci, w nastepstwie czego
czesto zostaje jej pozbawiony. Mozna powiedzie(, ze ser-
ce Boga jest petne mitosci, serce ludzkie zas —egoizmu.
Najpiekniejsze dzieto o mitosci napisat wtasnie Stworca.
Jeszcze nie istnieliSmy, a On juz o nas myslat. Przygotowat
nam piekne, obfitujgce w najrozmaitsze dobra miejsce—
ziemie. Wszystko dla nas. A gdy juz wszystko byto goto-
we, dat nam zycie i umiescit nas w tym tak troskliwie przy-
gotowanym domu. Gdy patrzymy na niebo, ksiezyc, gbry
i morze, powinnismy wotaé: zycie jest piekne!

Przypominajg misie madre stowa Fiodora Dostojew-
skiego: ,Zyciejest rajem dla tych, ktérzy umieja kocha¢”.
Wielu pomysli: no tak, ale zycie r6znie smakuje. Bywa
stodkie, gdy czujemy wiatr w zaglach, trudno jednak do-
strzec w nim dar Bozy, gdy staje sie gorzkie. Wtedy robi-
my Bogu wymowki: Co to za mitos¢, skoro wokot tyle zta?!
Jak ta niepojeta mitos¢ Boga moze pozwoli¢ na tak prze-
ogromna fale zta, ktéra zalewa Swiat, niszczac cztowieka?
Tymczasem to cztowiek przez grzech zamyka Bogu drzwi
przed nosem i traci szanse na jedyne prawdziwe dobro
swego zycia. Wedtug naszych, ludzkich, kategorii, gdy ob-
razamy Boga, On powinien sie od nas odwrdci¢ i na od-
chodne rzuci¢ krétkie: Sam jeste$ winien swemu nieszcze-
Sciu... Onjednak tego nie robi. Dlaczego? Bo nas kocha,
bo Mu na nas zalezy bez wzgledu na to, ile razy Go rozcza-
rujemy, zawiedziemy, zaprzemy sie... Dlatego stat sie czto-
wiekiem, wspottowarzyszem naszej doli i niedoli. Wzigt
nawet krzyz przeznaczony dla nas. Wzigt na siebie na-
sze grzechy i pozwolit sie zabic¢ dla nas. Zaptacit za nas
najwyzszg cene. Dlaczego? | znéw ta sama odpowiedz:
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bo nas kocha. On wie, ze nasze dusze cierpig nieraz gtéd
mocniejszy od gtodu fizycznego, a nasze serca odczuwa-
ja pragnienie silniejsze od pragnienia naszych ust. Dla-
tego stat sie napojem dla zaspokojenia naszego pragnie-
nia i chlebem dla zaspokojenia gtodu. Papiez Franciszek,
jak zwykle celnie, napisat: ,Eucharystia to nie jest nasze
upamietnienie tego, co Jezus powiedziat i uczynit. To jest
dziatanie Chrystusa. To On w niej dziata, ktéry jest na of-
tarzu.Jest to dar Chrystusa, ktéry sie uobecnia i gromadzi
nas wokét siebie, by nas karmié swoim Stowem i swoim
zyciem (...). Przez Eucharystie Chrystus chce wejs¢ w na-
szg egzystencje i przepoicjg swoja taska”.

Eucharystia prowadzi nas do bliskosci z Chrystusem
obecnym w Najswietszym Sakramencie. W tym zna-
ku chleba raz w roku Chrystus chce przejs¢ ulicami miast
i wiosek, jakby chciat by¢ jeszcze blizej naszej codziennos-
ci. Z tego kontaktu ptynie nasza sita, moc, odpornos¢
na zto tego Swiata. Potrzeba tylko otwarto3ci i wiary.
Takjak w przypadku celnika Mateusza, cztowieka nie-
szczesliwego, pogubionego, ktéremu sens zycia nadato
dopiero spotkanie z Jezusem. Podobnej sytuacji doswiad-
czyt Zacheusz, gdy wdrapat sie na drzewo, by zobaczy¢
Jezusa, bo instynktownie przeczuwat, ze to moze odmie-
ni¢jego serce. Nie inaczej jest z nami—kazde spotkanie
z przychodzacym Jezusem to szansa nadania swojemu
istnieniu nowego kierunku i blasku. Spotkanie zJezusem
w czasie procesji Bozego Ciata moze przemieni¢ w nas
to wszystko, co wydaje nam sie juz stracone, niemozliwe
do zmiany, twarde jak skorupa. Péjscie za Nim w procesji
jest zamanifestowaniem wiary, ze taki cud moze sie zda-
rzy¢ takze nam (s.16-17).

Boga nie mozna zamkngé w prywatnej przestrzeni.
Onjest obecny réwniez na zewnatrz w kazdym aspekcie
zycia. Nasze wyjscie w procesji, nawet tylko wokét koscio-
fa, jest wyrazem naszej mitosci. Przeciez ten, kto kocha,
zawsze chce by¢ blisko. @

@niedziela_pl (@) tygodnik.niedziela
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tukaszenka terroryzuje Europe

A Zmuszenie do ladowania w Miri-
sku samolotu lecgcego z Aten do Wilna
po to, by aresztowac biatoruskiego dzien-
nikarza Romana Protasiewicza, $ciganego
przez rezim Alaksandra Fukaszenki, na-
zwano aktem paristwowego terroryzmu.
Samolot irlandzkich linii Ryanair, zareje-
strowany w Polsce, byt tuz przy litewskiej
przestrzeni powietrznej, gdy zostat spro-
wadzony na minskie lotnisko w asys$cie
mysliwca. Pretekstem byta bomba, ktéra
rzekomo miata sie znajdowa¢ w samolo-
cie. Protasiewiczowi, wspéttworey kana-
tu NEXTA ujawniajacego zbrodnie rezimu
Lukaszenki, grozi nawet kara $mierci.

Po uprowadzeniu samolotu dtugo nie
milkly glosy oburzenia i potepienia wtadz
Biatorusi oraz Rosji, bez ktérej przyzwo-
lenia Eukaszenka nie wazylby sie na to.
Ojciec Protasiewicza, DZmitryj, byty ofi-
cer wojska, powiedziat, Ze operacje te
przeprowadzono w sposob przemysla-
ny. — Biatoruskie stuzby specjalne nie byty
jedynymi w to zaangazowanymi — zauwa-
zyt. Dziatania te potepily rzady Polski, Li-
twy i innych panistw europejskich, a takze
dyplomacja Unii Europejskiej. Stwierdzo-
no, Ze Biatorus jest zagrozeniem dla lot-
nictwa cywilnego. Wtadze Polski i Litwy

Pytania z listu otwarte-

g0, ktéry do zamachowca Mehmeta Ale-
g0 Agcy wystosowat wioski watykanista,
autor ksigzek, Gian Franco Svidercoschi,
dotycza gtéwnie roli Sowietéw w ataku
na Jana Pawta II w maju 1981 r. w Waty-
kanie. Zostaly one zadane w 40. roczni-
ce zamachu. Svidercoschi stwierdzit,

ze Agca, odpowiadajac na nie, dokonat-
by aktu skruchy, na co czekat $w. Jan Pa-
wet I1. Watykanista zapytat Agce, czy za
jego ucieczkq w 1979 1. z wiezienia o za-
ostrzonym rygorze w Turcji staly sowiec-
kie stuzby specjalne. Pojawito sie tez na-
wigzanie do tzw. butgarskiego sladu
zamachu — chodzi o udziat komunistycz-
nych stuzb tego kraju. Dziennikarz za-
pytat, czy Agca przebywat tam wczesniej
pod ochrona. Chce sie tez dowiedzieé,
czy odczuwa on prawdziwy zal z powodu
tego, co zrobit. List zostat opublikowany

wezwaty NATO i UE do reakcji. Biatoru$
musi sie liczy¢ z sankcjami, m.in. z zawie-
szeniem unijnych lotéw nad jej teryto-
rium, zakazem lgdowania na terenie UE
samolotéw biatoruskiego przewoznika —
linii lotniczych Belavia, a takze z zawie-
szeniem przez Unie drogowego tranzy-
tu towaréw przez Biatorus$ i natozeniem
sankcji gospodarczych.

Czy uprowadzenie polskiego samolotu
na Biatorusi jest kolejnym aktem otwar-
tej, regularnej wojny prowadzonej przez

Na placu $w. Piotra miejsce zamachu
upamietnia tablica z herbem papieskim

po tym, gdy w 40. rocznice zamachu
Agca oswiadczyt: ,Na pewno nie wy-
jasniono wszystkiego na temat zama-
chu, jednak komisja Mitrochina we
wioskim parlamencie odkryta troche
prawdy”. Komisja w raporcie korico-
wym wskazata jednoznacznie na to,
7e to ZSRR stat za zamachem /i.k.

OBSERWATOR

Rosje z Europg? Tak uwaza prof. Piotr
Grochmalski z Akademii Sztuki Wojen-
nej. Wojna toczy sie na wielu ptaszczy-
znach: gospodarczej, politycznej, propa-
gandowej. — Rowniez przez tajne oddziaty,
ktére prowadzg akcje sabotazowe, zabija-
ja ludzi, wysadzajg infrastrukture w da-
nym panistwie, podejmuja préby prze-
wrotu, np. w Czarnogdérze — przypomniat
Piotr Grochmalski. @

Wt0ODZIMIERZ REDZIOCH

Moc Ducha Swietego
Pozdrawiajgc wier-

nych, papiez Franciszek nawigzat do uro-
czystosci Pieédziesigtnicy. Zachecit do
zarliwego wotania o Ducha Swietego, aby
wypetnit swojg mitoécig serca oséb, opro-
mienit $wiat swoim $wiattem oraz wzbu-
dzit we wszystkich decyzje i dziatania

na rzecz pokoju. Do Polakéw powiedziat:
— Drodzy bracia i siostry, zblizamy sie

do uroczystosci Zestania Ducha Swiete-
go. Przyzywajmy Go z otwartym sercem.
On —jak glosi sekwencja liturgiczna —
jest prawdziwym ,Ojcem ubogich, Daw-
cg daréw i Swiatloécig sumieri, stodkim
Gosciem dusz”. Médlmy sie, aby przy-
niést ,ochtodzenie i odpocznienie” wsréd
trudéw, wéréd pracy ludzkich rak i umy-
stéw, posrdd spiekoty dnia, wérdd niepo-
kojéw, walk i zagrozen we wspdtczesnym
$wiecie. Moc Ducha $Swietego niech be-
dzie waszg sita! /1.k.

PAP/EPA
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80 lat oczekiwan
W Bazylice
$w. Jana

na Lateranie
odbyta sie cere-
monia beatyfi-
kacji o. Francisz-
ka Marii od Krzyza
Jordana. Go$¢mi uro-

czystosci byta brazylijska rodzina,
ktéra doznata cudu za wstawien-
nictwem nowego btogostawio-
nego. Wiekszo$¢ zycia spedzit on

w Rzymie, gdzie powotat do istnie-
nia swoje dzieto apostolskie, dlate-
go tu zostata dokonana beatyfika-
cja. Proces beatyfikacyjny rozpoczat
sie w Rzymie w 1942 1. Stugg Bozym
zostat ogloszony w styczniu 2011 1.
przez Benedykta XVI, a dekret o cu-
dzie zostat zatwierdzony w czerwcu
2020 1. przez papieza Franciszka.
—To historyczny moment. Czekali-
$my niecierpliwie na zakoriczenie
procesu beatyfikacyjnego, ktéry to-
czyt sie prawie 80 lat — powiedziat
Radiu Watykarniskiemu ks. Adam
Teneta, salwatorianin. Zaznaczyt,
7e zaréwno nauczanie, jak i zy-

cie o. Franciszka Jordana moze by¢
wzorem dla wspétezesnego Koscio-
ta. — Chciat, aby zadania glosze-

nia Ewangelii podjeli sie wszyscy
ochrzczeni, by jego dzieto apostol-
skie objeto wszystkich ludzi, a mi-
sja salwatoriandw dotarta do kran-
céw ziemi — powiedziat. W grudniu
1881 r. pochodzacy z niemieckiej ar-
chidiecezji Fryburg Franciszek Jor-
dan zatozyt w kaplicy sw. Brygidy

w Rzymie Apostolskie Towarzystwo
Nauczania, ktére potem przeksztat-
cito sie w Towarzystwo Boskiego
Zbawiciela (salwatorianie). Dwa
lata péZniej zatozyt wspdlnote zen-
ska, ktéra wkrdtce stata sie nieza-
leznym zgromadzeniem zakonnym.
W grudniu 1888 1., z pomocg Teresy
von Wiillenweber, obecnie bt. Ma-
rii od Apostotéw, zatozyt w Tivoli
Zgromadzenie Sidstr Boskiego Zba-
wiciela. /w.p.

Nigdy nie podpisze depe-
nalizacji aborcji, ktéra wigze sie

ze zgoda na morderstwo — powie-
dzial prezydent George Vella. Pro-
jekt ustawy, pierwszy tego rodzaju
w tym kraju, przedstawita w par-
lamencie niezalezna deputowa-

na Marlene Farrugia. Zaktada on
usuniecie trzech artykutéw z mal-
tanskiego kodeksu karnego, zgod-
nie z ktérymi kazdy, kto decydu-

je sie na aborcje lub pomaga w jej
przeprowadzeniu, moze zosta¢ ska-
zany na kare do 3 lat wiezienia.
Zmianie sprzeciwity sie dwie gtéw-
ne maltanskie partie. Arcybiskup
Malty — Charles Scicluna powie-
dzial, ze depenalizacja aborcji by-
taby krokiem wstecz. — Eono mat-
ki to cos, co jest drogie i $wiete,

to wiasnie w nim moze sie rozwijaé
ludzkie zycie. Médlmy sie, aby tono
matki pozostato miejscem zycia,

a nie miejscem, w ktérym dochodzi
do zabdjstwa — dodat. — Nie moge
powstrzymac wiadzy wykonaw-
czej przed podejmowaniem decy-
zji, ale moge nie zgodzi¢ sie z pro-
jektem ustawy — stwierdzit 79-letni
prezydent Vella, ktdry jest z zawodu
lekarzem. /1.k.

Wartos$¢ wiary

Z inicjatywy bp. Krzysztofa Nitkiewicza, ordyna-
riusza sandomierskiego, tamtejszy Wydziat Duszpasterski
Kurii Diecezjalnej wydat ksigzke Chrystus Drogq, Prawdq i Zy-
ciem autorstwa ks. prof. Leona Siweckiego. Jej tematyka ma
zwigzek z rosnaca liczba apostazji, a takze prébami ogranicze-

Zapiski Prymasa

m Czwarty
juz tom zapis-
kéw Pro memo-
ria kard. Stefa-
na Wyszyniskie-
€0, ktéry whasnie
ukazat sie drukiem,
dotyczy pelnego wy-

darzen 1962 1., kiedy to zostat zain-
augurowany Sobdr Watykaniski II.
Pro memoria to 27-tomowe dzieto,
na ktére sktadaja sie tysigce nota-
tek Prymasa Tysiaclecia, sporzadzo-
nych w latach 1948-81. Tto histo-
ryczne zapiskéw z 1962 1. to dwa
wazne wydarzenia z jesieni: rozwia-
zanie, Zz pomocg papieza Jana XXIII,
niemal w ostatniej chwili tzw. kry-
zysu kubarniskiego, a drugie — inau-
guracja Soboru Watykarniskiego II.
W Polsce natomiast to zjawiska

w relacjach panistwo-Kosciél, w tym
pierwszy rok bez nauczania religii
w szkotach i pierwszy katechizacji
w punktach katechetycznych nie-
zaleznych od wtadz o$wiatowych.
W 1962 1. powotano w MSW Depar-
tament IV, ktéry zajmowat sie in-
wigilacja duchowienistwa. Jedno-
czes$nie trwata Wielka Nowenna,
aw szeregi rzadcéw diecezji, jako
wikariusz kapitulny, wszedt mtody
biskup Karol Wojtyla. Seria wydaw-
nicza Pro memoria, zainaugurowana
w 20171., jest pierwsza préba cato-
$ciowego i krytycznego wydania za-
piskéw kard. Wyszyriskiego. fi.k.

nia wiary do czystej obrzedowosci. W dekanatach diecezji rozpo-

czely sie spotkania dyskusyjne na temat Ewangelii i przynaleznos-

ci do Koéciota potaczone z prezentacja ksigzki. — Jako odpowiedzialni

za zbawienie ludzi musimy ttumaczy¢, jakg warto$¢é ma w sobie wiara, niezaleznie
od btedéw, ktére jako ludzie Kosciota popelniamy — powiedziat ordynariusz san-

domierski. /RED.
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iwspierani przez
Moskwe sepa-
ratysci stosuja
tortury fizyczne
ipsychiczne wo-
bec ludnosci
cywilnej Ukrainy
w okupowanym przez nich Don-
basie. Izolacja. Gtosy z piwnicy — to
ponad 60-stronicowy dokument

o zbrodniach, ktéry powstal na
podstawie relacji jericéw. Jego au-
torami s polska dziennikarka Mo-
nika Andruszewska i ukrairiski
prawnik Witalij Chekato. Doku-
ment opisuje zaktady materiatéw
izolacyjnych w Doniecku, ktére sg
wykorzystywane jako areszt $led-
czy o nazwie ,Izolacja”. Trafiajg
tam Ukrainicy, ktérzy nie zaakcep-
towali rosyjskiej okupaciji. Tortu-
rami wymusza sie na nich nie-
prawdziwe zeznania i skazuje sie
ich. W raporcie znalazly sie zezna-
nia kilkunastu jeficéw, ktérzy opo-
wiadali o podtapianiu, biciu, ka-
towaniu i zastraszaniu podczas
przestuchan, o przetrzymywaniu
w izolacji, w ciasnych pomieszcze-
niach. Monika Andruszewska po-
wiedziata, ze jeficy nazywajg ,1zo-
lacje” obozem koncentracyjnym.

— Trudno unikngé takich skojarzern;
torturami, biciem, praca przymuso-
wa chcg tam zniszczy¢ indywidual-
nos$¢ cztowieka — opowiadata pod-
czas wideokonferencji. /i.k.

Pilne szczepionki

JProsze,
nie zostawiajcie
nas samych” —
apelowali
mieszkancy
90-tysiecznej
hiszpariskiej eks-
klawy w péinocnej
Afryce, do ktérej w ciggu kilku dni
nielegalnie wtargneto ponad 8 tys.
mieszkanicéw Maroka i Afryki Sub-
saharyjskiej. Nie pierwszy raz dy-
plomatyczne przepychanki miedzy
Hiszpanig a Marokiem rozgrywa-
ja sie wzdtuz afrykariskiej grani-
cy —z migrantami jako kartg prze-
targowa. Na popularnych portalach
pojawity sie filmy, na ktérych grupy
mezczyzn napadajg na przechod-
niéw i wtamujg sie do doméw, ter-
roryzujgc wiascicieli. 600 funk-
cjonariuszy Guardia Civil i tyluz
z policji nie byto w stanie ich po-
wstrzymad. Premier Pedro Sanchez
postat do Ceuty wojsko.

Fala migrantéw ruszyta, gdy ma-
rokanska straz graniczna zeszta
z posterunku. To decyzja politycz-
na Rabatu w reakcji na przyjecie do
szpitala w hiszpariskim Logrofio
szefa separatystéw z Frontu Polisa-
rio — Ibrahima Ghalego. W zwigzku
z tg sytuacjg o$wiadczenie opubli-
kowali hiszpaniscy biskupi, wyraza-
jac zaniepokojenie cyniczng gra po-
lityczng, w ktérej wykorzystywani
sg najbiedniejsi. /w.p.

Z wielka sita dotarta tu nowa fala
zakazeni COVID-19 pochodzgcych z Indii. Sri
Lanka nie posiada wlasnej szczepionki i jest

zdana na pomoc innych. Niewielka liczba —

szczepionek dociera do niej z Indii, Chin i Ro-

sji. — Jesli nie otrzymamy ich wiecej, nasi lu- i . —
dzie bedg umieraé — podkresla kard. Malcolm &H“‘ —— S
Ranjith, metropolita stotecznego Colombo.

Sytuacje utrudnia upadajgca na skutek pandemii gospodarka. — Cata gospodarka
kraju jest w tarapatach, dlatego apelujemy o pomoc do naszych braci za

granicg. Prosimy tez o pomoc w sprawie szczepionek, aby rzad mdgt chro-

nié mieszkaricéw naszego kraju — méwi kard. Ranjith. /1.k.
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Kilka tysiecy oséb wzieto
udzial w demonstracji $wieckich
stowarzyszen przeciw aborcji ,, Pro
vita” (Za zyciem). Z racji powodu
pandemii tradycyjny marsz zastgpit
wiec na alei wiodacej do Koloseum.
»Marsz dla zycia” zorganizowano

w Rzymie po raz dziesiaty, a jego
uczestnicy zjezdzajq sie autokarami
z catego kraju.

Jako pierwszy zabrat gtos am-
basador RP przy Stolicy Apostol-
skiej Janusz Kotanski. Przypomniat
m.in. stowa $w. Jana Pawta II:
»,0czywistym i naturalnym prawem
czlowieka jest prawo do zycia”.
Mdéwit takze o mocnej prorodzinnej
polityce polskiego rzadu i jego
antyaborcyjnym stanowisku.

Wroskie stowarzyszenie ,,Pro
Vita” ma swoje przedstawicielstwa
w 80 miastach. We Wtoszech abor-
cja do 90. dnia cigzy wykonywana
jest na zyczenie. Rocznie przeprowa-
dza sie 80 tys. zabiegdéw. 70% wto-
skich ginekologéw odmawia usuwa-
nia ciazy. /RED.

Prosba Miss

HOLLYWOOD

Moi rodacy
codziennie
umierajg z rak

junty wojsko- '\S \ 4}

wej. Chciata-
bym, zeby kazdy
wiedzial, co dzieje
sie w moim kraju — powiedziata
podczas finatu konkursu Miss Uni-
verse reprezentantka Mjanmy/Bir-
my — Thuzar Lwin i poprosita $wiat
o modlitwe za jej naréd. f1.k.

R\

Crzegorz Catazka .
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Kosciot jest sita tego Narodu

Pod takim hastem,

cytatem z kard. Stefana
Wyszynskiego, odbyta sie

w dniach 22-23 maja

w sanktuarium lichefAskim
XI Konwencja Stanowa —
doroczne spotkanie Rycerzy
Kolumba z catej Polski.

KRZYSZTOF SIETCZYNSKI

jest to, ze nie sg ogromna struktu-

13, ale grupg rad lokalnych dzia-
tajgcych przy poszczegdlnych para-
fiach. Cieszymy sie, ze w Polsce od
1 lipca 2020 r. rycerzami zostato pra-
wie 650 mezczyzn, ze powstato 25 no-
wych wspdlnot w parafiach — pod-
kredlit Krzysztof Zuba, przywddca
Rycerzy Kolumba w Polsce. Ksigdz
Wiestaw Lenartowicz, kapelan pro-
gramowy, zwrdcit uwage na reakcje
rycerzy na wyzwania czasu pande-
mii: — Wiele parafii w Polsce, wiasnie
dzieki Rycerzom Kolumba, zorganizo-
wato transmisje swojej liturgii. Uru-
chomiono wiele inicjatyw modli-
twy. To jest motywacja do dziatania
w trudnych warunkach.

Msze $w. inaugurujaca konwen-
cje sprawowat abp Stanistaw Gg-
decki, przewodniczacy Konferencji
Episkopatu Polski. Homilie wygto-
sit ks. Pawel Rytel-Andrianik, byty
rzecznik KEP, ktéry zwrdécit uwage

I stota dziatania Rycerzy Kolumba

Rycerze Kolumba s3 najwiekszg na Swie-

cie organizacjg katolickich mezczyzn zatozo-
ng w1882 r. przez bt. ks. Michaela McGivneya.
Ich zasadami sg: mitosierdzie, jednos¢,
braterstwo i patriotyzm. Gromadza w swoich

szeregach ponad 2 mIn cztonkéw.
W Polsce obecni sg od ponad 15 lat

i licza prawie 7 tys. mezczyzn dziatajacych

w ponad 200 parafiach.

i Piotrem) zostali wybrani przez Rycerzy Kolumba
Rodzing Roku

zgromadzonych rycerzy oraz ich gosci
na konieczno$é pielegnowania me-
skich cnoét i poczucia odpowiedzial-
no$ci. — Nie bdjmy sie zapyta¢ sami
siebie, czy nie zdezerterowalisSmy za-
miast stangé w wytomie? Bo mezczyz-
ni dzi$ czesto dezerteruja. Dlatego tak
wazne sa katolickie organizacje mez-
czyzn, ktére wspieraja sie w duchu
braterstwa — zauwazyt.

Po Mszy $w. rycerze wyrdznili
dzieta mitosierdzia przeprowadzo-
ne w ostatnim roku bratnim przez
lokalne rady Rycerzy Kolumba. Wy-
rézniono dziatania w czterech gtéw-
nych kategoriach, wokét ktérych sku-
pia sie dziatalno$¢ charytatywna
rycerzy: wiara, rodzina, spotecznosé
i zycie. Nagrodzono réwniez Rodzi-
ne Roku — Angelike i Michata Ste-
ciakéw, ktérzy w swoim zyciu daja
$wiadectwo wartoéciom, jakie Ry-
cerze Kolumba staraja sie pielegno-
waé. Zatozyli fundacje pomagajaca
niepelnosprawnym dzieciom i sami

Grzegorz Jeczmyk / Rycerze Kolumba

adoptowali dwoéjke — Piotra i Mary-
sie, podejmujac trud opieki nad nimi,
ze $wiadomoscig, ze Piotrus jest cho-
Ty na zesp6t Downa.

Obecny delegat stanowy — Krzysz-
tof Zuba podziekowat br. Tomaszo-
wi Wawrzkowiczowi, ktéry do korica
czerwca 2020 1. przez 3 lata byt dele-
gatem stanowym w Polsce, za owoc-
N3 prace na rzecz rozwoju dziet brat-
nich oraz przyrost cztonkdéw i rad.
Podziekowanie otrzymat réwniez Ty-
godnik Katolicki Niedziela za informo-
wanie czytelnikéw o dziatalnosci Ry-
cerzy Kolumba w Polsce. W imieniu
Niedzieli podziekowanie odebrat dyr.
Mariusz Ksigzek.

Drugi dziert konwencji przebie-
gal w trybie zdalnym. Podjeto szereg
rezolucji wyznaczajacych kierunki
konkretnych dziatan. Rycerze zobo-
wigzali sie takze do wdrozenia od lip-
ca ,Rycerskiego programu odnowy”,
ktéry bedzie miat na celu pobudze-
nie zycia religijnego oraz przyblizanie
wiernych do Boga i Kosciota, a takze
zadbanie o wzmocnienie parafii i ro-
dzin. Rycerze wybrali réwniez na ko-
lejny rok swoje wtadze. Sktad Rady
Stanowej sie nie zmienit. Delegatem
stanowym, czyli przywddca polskich
rycerzy, na druga kadencje zostat wy-
brany Krzysztof Zuba, sekretarzem
zostat Marek Zietek, skarbnikiem —
Jacek Pisz, radca — Stanistaw Dzi-
winski a kustoszem — Dariusz Wol-
niak. Kapelan stanowy — abp Wactaw
Depo, metropolita czestochowski,
nie mégt uczestniczyé w tegorocznej
konwencji. W liscie przestanym do
uczestnikéw spotkania podziekowat
rycerzom za ofiarng stuzbe w Polsce
i zyczyt, by osobista formacja na wzor
bt ks. Michaela McGivneya przyczy-
nita sie do jeszcze glebszej wiezi kaz-
dego z braci z Chrystusem. @
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Dotarta pierwsza piesza pielgrzymka

366. PIESZA PIELGRZYMKA tOWICKA Feloje:bee)

na Jasng Gére. Wedruje od 1656 1. W tym
roku sztafetowo — przez 6 dni po 25 0séb,
blagajac o ustanie pandemii. To pierwsza
tegoroczna kompania piesza. Uczestnicy

Niezwykte wotum

ILLEWALLTTE IR kobiet zamordowanych
w niemieckim obozie Ravensbriick zo-

stata ztozona na Jasnej Gorze. Co trzecia
wiezniarka obozu byta Polka. Juz w obo-
zie przyrzekly Matce Bozej, ze gdy prze-
Zyja to piekio, przybeda do Czestochowy.
Pierwsza pielgrzymka odbyta sie w 1946 1.
z inicjatywy Jézefy Kantor, nazywanej
»proboszczem w pasiaku”. Obozowe $luby
wypelniajg teraz ich rodziny i przyjaciele.

Alabastrowe wotum ma ksztatt 1ézy,
bo wtagnie te kwiaty wyrosty pod obo-
zowymi murami, gdzie grzebano cia-
ta wieZniarek. Ich prochy byty wrzucane
tez do pobliskiego jeziora. Jedyne moz-
liwe do imiennej identyfikacji pochéw-
ki zachowaly sie na pobliskim cmentarzu
komunalnym i wtasnie stamtad ziemia
oraz prochy zostaty ztozone w urnie.

W Ravensbriick, najwiekszym obo-
zie dla kobiet i dzieci, przeprowadzano
zbrodnicze doswiadczenia pseudome-
dyczne. By cztowiek cztowiekowi nigdy

pamietali o zmartym bp. Jézefie Zawit-
kowskim, ktéry zawsze im towarzyszyt.
Mszy $w. wieniczacej wedrédwke przewod-
niczyt towicki biskup pomocniczy Woj-
ciech Osial. @

wiecej nie zgotowat takiego piekta, o po-
kdéj na $wiecie i pamied apelowat bp An-
drzej Przybylski. @

Zdjecia: Krzysztof Swiertok/ BP)G

Z JASNE)] GORY

Jasnogorski flesz

pielgrzymki nowo wys$wieco-
nych diakondw i kaptanéw.

Odbylo sie spotkanie przetozonych
pauliniskich wspdlnot z Polski pod
przewodnictwem generata Zakonu
Paulinéw. Mnisi podkreslaja, ze wia-
czenie sie w szeroko rozumiane dusz-
pasterstwo (parafialne i sanktuaryjne)
jest odpowiedzig na znaki czasu i waz-
nym udziatem niewielkiego zakonu —
postugujacego w 17 krajach w ponad
70 domach —w budowaniu Kosciota.

» 2 czerwca — pielgrzymka redaktoréw
i czytelnikéw Naszego Dziennika.

« 3 czerwca — uroczysto$é Najswietsze-
go Ciata i Krwi Chrystusa; godz. 11—
procesja z Jasnej Géry do archikatedry.
* 4-5 czerwca — IX Ogélnopolska Piel-
grzymka Zywego Rézarica ,Z Maryja,
Matka nadziei”. @

Pielgrzymka
stuzby zdrowia
i nadzieje,

z modlitwa za tych, ktérzy zmarli
na COVID-19, na Jasng Gére przybyta
97. Pielgrzymka Stuzby Zdrowia.
— W czasie walki z pandemig
na skutek zakazenia koronawirusem
zmarto ponad 220 lekarzy i 160 pie-
legniarek — podkreslit ks. Arkadiusz
Zawistowski, krajowy duszpasterz
stuzby zdrowia. Zauwazyl, ze w te wal-
ke wiaczylo sie takze wielu kaptanéw,
kapelandw szpitalnych i tych, ktérzy
jako wolontariusze zgtosili sie do po-
stugi w szpitalach tymczasowych.
Dziekujemy wszystkim, zar6w-
no $wieckim, jak i duchownym, kté-
1Zy walcza z koronawirusem. — Niech
Bdg wynagrodzi za te postawe stuzby
cztowiekowi. Wszyscy w ojczyZnie je-
ste$my wspdétodpowiedzialni za budo-
wanie programu po pandemii — pod-
kreslano podczas pielgrzymki. @
Rybryke redaguja:
1ZABELA TYRAS/MIROSEAWA SZYMUSIK
BP@]ASNAGORANEWS
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Depresja ma twarz dziecka

Obnizenie nastroju, leki, utrata bliskich czy inne osobiste dramaty
wywotane pandemig. Ostatni rok—czesto w zupetnie zaskakujacy

dla nas sposéb—swoje pietno odcisnat na dzieciach i ludziach mtodych.
Zjakimiobcigzeniami sie borykaja? Z czym przyjdzie im sie mierzy¢

w przysztosci?

.10

KAROLINA MYStEK

daje sie, ze zycie zaczyna stop-
Z niowo wraca¢ na stare tory. Jest

jednak pewne ,ale” — kondycja
psychiczna. ObniZenie nastroju, leki,
utrata bliskich oséb czy inne osobi-
ste dramaty wywotane sytuacjg pan-
demiczng pogtebity wezesniejsze za-
burzenia i obawy. Symptomatyczne

jest to, ze w ubieglym roku o ponad
21% wzrosta liczba zwolnieni lekar-
skich spowodowanych depresja, a co
za tym idzie — wzrosta liczba dni ab-
sencji (0 30%). Réwniez lekarze psy-
chiatrzy — przeciwnie do lekarzy po-
zostalych specjalnosci — wystawili 3%
wiecej recept niz rok wezegniej, a w ap-
tekach kupili$my 10% wiecej lekéw an-
tydepresyjnych. Wedtug szacunkéw,

co dziesigty Polak cierpi na depresje.
0Od negatywnych skutkéw obecnej sy-
tuacji nie sq wolne dzieci i mtodziez.
Chociaz w najmniejszym stopniu byty
narazone na ciezki przebieg koronawi-
rusa, to wydaje sie, ze to wtasnie one
ponosza i beda ponosi¢ najwieksze
konsekwencje — zaréwno w rozwoju
psychicznym, jaki emocjonalnym oraz
spolecznym.

Wierzchotek gory

Izolacja odcisneta na nich swoje piet-
no. Uczniowie — poza szcze$liwcami
z Klas I-11I szkoty podstawowej, ktorzy
chociaz okresowo pojawiali sie w szko-
le — maja za sobg witasciwie rok nauki
zdalnej. Rok braku realnego kontaktu



z réwiesnikami i nauczycielami, ogra-
niczonych spotkar, a co za tym idzie —
rok bez uczenia sie réwniez zycia spo-
tecznego, relacji z innymi, bycia poza
domem. Zaburzenie zwyczajnego ryt-
mu zycia i przecigzenie obowigzkami
szkolnymi, do tego nieprzewidywal-
no$¢ rozwoju sytuacji, ciggte zmiany,
lek przed zakazeniem ich samych badz
bliskich —towszystko sprawito, ze dzie-
ci mialy problemy z koncentracjg, byly
drazliwe, niespokojne, nerwowe, przy-
gnebione, skarzyty sie na poczucie sa-
motnodci i stres szkolny. W zwiaz-
ku z tym ich odpornos$¢ psychiczna
sie obnizata. Z danych statystycznych
wynika, Ze problemy te dotycza czes-
ciej dziewczat niz chtopcéw. Wedtug

badan przeprowadzonych na zlece-
nie MEN, w koricu ubiegtego roku
23% badanych chtopcéw i 36% dziew-
czat miato niski wskaznik ,indek-
su kondycji psychicznej”. Specjalis-
ci zauwazaja, ze liczba dzieci i mto-
dych wykazujacych objawy depresji
i zaburzeri lekowych bedzie sie po-
wiekszad.

Zdalnaizolacja

Po wielu miesigcach nauczania zdal-
nego mniej niz potowa uczniéw do-
brze sobie radzi z obecng sytuacja.
Oprécz podwyzszonej depresyjnos-
ci czy braku energii dzieci majq wie-
cej problemdéw z nauka zdalng i silniej
przezywaja szkolny stres. U tych, ktére
jeszcze przed pandemig miaty szkol-
ne problemy ($wiadomos$¢ wejscia do
klasy wywotywata u nich lek, bél brzu-
cha), teraz stres zwigzany z powro-
tem do tradycyjnego nauczania jesz-
cze wzrést.

Czas szkoly — zaréwno podstawo-
wej, jak i $§redniej — to nie tylko zdo-
bywanie wiedzy. To réwniez nauka
budowania wiasnej tozsamosci, na-
wigzywania relacji, a p6Zniej okres
dojrzewania. Tymczasem zachwiany
zostat proces budowania poczucia
wiasnej warto$ci, uczenia sie akcepta-
cji, nawigzywania przyjazni. Mtodziez
zmaga sie z frustracjg, poczuciem bez-
nadziei, jakby bycia widzem swoje-
go zycia. To réwniez w jakims$ stopniu
bedzie wywierato swoje pietnow przy-
szto$ci.

Nieletnia depresja

Szacuje sie, ze blisko 50% polskich na-
stolatkéw ma objawy depresji. Nie-
zwyKkle istotne jest to, Ze przybiera ona
zupetnie inny ksztalt niz w przypad-
ku dorostych. Wiasnie dlatego cze-
sto jest niezauwazana. Obnizony na-
stréj trwajacy diuzej niz 2 tygodnie
czy pobudzenie badZ wycofanie sie
z ulubionych dziatalnosci albo agre-
sja — to tylko niektére symptomy de-
presji dzieci. Szerzej piszemy o tym
na kolejnych stronach. Tu trzeba tylko
przypomnie¢, Ze depresja to choroba,
ktéra moze uderzy¢ wtasciwie w kaz-
dego, a jej wyleczenie nastepuje przez
psychoterapie i farmakologie. Oso-
by wierzace niejednokrotnie wiaczaja

w proces zdrowienia réwniez kierow-
nika duchowego. Jeszcze jedno warto
tu podkresli¢ —lepiej dwa razy za duzo
odwiedzi¢ psychologa czy psychiatre
nizraz za mato...

Przedstawiony obraz nie dotyczy
ogdtu dzieci. Ma on raczej uwrazliwié
na postcovidowe problemy, z ktérymi
borykaja sie — teraz i zapewne jeszcze
przez dtugi czas — dzieci i mtodziez,
a ktérych rodzice mogg nie wychwycié,
zarzucajac im lenistwo czy opiesza-
1oé¢. Tymczasem to naturalna konse-
kwencja sytuacji, w ktdrej sie znalezlis-
my. Wazne, zeby obserwowa¢ dzieci,
rozmawiaé z nimi i zapobiega¢ skut-
kom depresji — o czym na nastepnych
stronach. @
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Opieratam sie na badaniach
dostepnych na:
www.ipzin.org, twarzedepresji.pl

DrJan Randak, dyrektor 111 LO

im. Wiadystawa Bieganskiego

w Czestochowie mowi o dziataniach
szkoty po powrocie uczniow do nauki
stacjonarnej.

Okazato sie, ze nie mniej istotne jak proble-
my edukacyjne sa kwestie wychowawcze. Jak
zwiekszy¢ motywacje dzieci do nauki i ich
aktywno$¢é? Robimy wszystko, zeby zintegro-
waé miodziez, zwlaszcza klas pierwszych,
ktérych uczniowie najkrécej przebywa-
1i w szkole w spos6b stacjonarny. Bedziemy
proponowac zajecia dodatkowe, integracyij-
ne, zajecia z wychowania fizycznego.
Stopien przezywania przez miodziez za-
istniatej sytuacji uwarunkowany jest do-
$wiadczeniami §rodowiskowymi. Sg osoby,
ktére w czasie pandemii miaty dramatycz-
ne do$wiadczenia, utracity rodzicéw, naj-
blizsi przechodzili chorobe bardzo ciezko,
w rodzinie pojawit sie nieustanny lek przed
zachorowaniem czy $miercig, a takze trud-
noéci zawodowe rodzicéw, jak utrata pracy.
Mtodziez przezywajaca podobne problemy
zostanie objeta pomoca psychologiczno-
-pedagogiczna. Obecnie taka opieka w na-
szej szkole jest objetych ok. 60 0séb na 560
uczniéw. Moze sie jednak okazaé, ze tej po-
mocy bedzie potrzebowato wiecej 0séb.
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Bez znakdw ostrzegawczych

Najtrudniej przyznac sie, ze mamy
w domu dziecko chore na depresje.
| zrobic pierwszy krok z tysiecy
koniecznych, by na tej drodze
pograzanej w mroku zobaczy¢
Swiatetko nadziei.

12

KATARZYNA WOYNAROWSKA

dys, ze przed najwazniejszymi

skrzyzowaniami naszego zycia
nie ma zadnych znakéw ostrzegaw-
czych. Tak byto i w naszej rodzinie —
maéwi Maciej.

E rnest Hemingway napisat kie-

Jakby wyparowat

Franek (lat 16, 178 cm wzrostu, umyst
$cisty, trenuje cross-country, w pla-
nach: Politechnika Wroctawska, kie-
runek —architektura).

Za tydzien go wypuszcza. Magda,
mama, méwi: ,oddadza”. Jeszcze do
niej nie dotartlo, co sie wydarzyto, ale
uparta sie, ze o tym opowie, by inni ro-
dzice zrozumieli wreszcie, Ze gadanie
w stylu: ,wez sie w gars¢”, ,co$ ty taki
$wiety”, ,rusz wreszcie d..., zobacz jaka
wiosna”, prowadzi do zguby. — Twoje
dziecko moze mie¢ depresje, cztowie-
ku, ocknij sie, nim bedzie za péZzno! —
krzyczy w moja strone Magda. Od kil-
ku tygodni albo krzyczy, albo ptacze.
Maciej, ojciec, po ktérym Franek odzie-
dziczyt spokojne usposobienie, méwi,
ze zanim chlopak wrdci ze szpitala,
muszg zrobi¢ wielki rodzinny reset.
Syn nie moze zobaczy¢ ich w takim
stanie — znerwicowanych, oszalatych
Z niepokoju, kompletnie zagubionych.
Jest przeciez jeszcze miodszy, Janek
(VI Klasa, ekstrawertyk, rodzinny bta-
zen, w planach: szkota teatralna).

— Kiedy to sie zaczeto? — Magda pa-
trzy wyczekujaco na meza. — Chyba
w Wielkanoc 2020 — dopowiada Ma-
ciej. — Najzimniejszy maj od 30 lat,
do tego pandemia i niemal catkowite

zamkniecie wszystkiego. Siedzieli$my
naswoich 58 m?cata rodzing, czyli 2+2,
gdy dziadkowie zadzwonili, Zze w tym
roku nikogo nie zapraszaja, z wiado-
mych wzgledéw. Majgq dom niedaleko
Gizycka i duzo wolnej przestrzeni wo-
koto. Stowem — piekne miejsce. Uwiel-
biamy tam jezdzié, ale zrozumielismy,
dlaczego dwoje ludzi grubo po siedem-
dziesiatce nie chce rodzinnych zlotéw.
Zrozumieli wszyscy — procz Franka.
Najpierw sie wsciekt, co juz byto dziw-
ne, bo to spokojny, troche flegmatycz-
ny gos$é. Krzyczal, Ze nawet na rodzi-
ne nie moze liczy¢. Takie tam... Potem
tak walnat drzwiami do swojego po-
koju, ze szyby w oknach zadrzaly. Maz
uznal, Ze konieczna jest interwencja,
jaka$ meska rozmowa, ale Franek go
nie wpuscit...

Sprawe utrudniato zdalne naucza-
nie i wielogodzinne siedzenie dzie-
ci przed komputerem. Obaj chiopcy
w tygodniu wychodzili z pokoi jedy-
nie na positki czy wspdlne ogladanie
czego$ w TV, ale Franek z czasem ogra-
niczyt wspdlne bytowanie do koniecz-
nego minimum. Mtodszemu buzia sie
nie zamykata, a starszy mowit, ze ma
duzo nauki. Dtugo nic ich nie niepo-
koilo, a jesli nawet, to ttumaczyli so-
bie, ze to taki wiek, nastolatki sg trud-
ne, a 16-latki to juz w ogdle...

— Jakby wyparowywat, stopnio-
wo, delikatnie. Byto go coraz mniej.
— Magda wykonuje w powietrzu lek-
ki gest, ktéry ma opisaé niezauwazal-
nos¢ tego procesu. — Nie odzywat sie,
nie wychodzit z pokoju, nie jadt, a po-
tem nocg oprézniatlodéwke i wpychat
w siebie ilo$ci, ktérych nie wytrzymy-
wat Zotgdek. Préby rozméw zbywat
milczeniem. Wkraczali$émy do jego po-
koju, a on odwracat sie do $ciany i nie
dato sie go przywrdécié twarza do roz-
moéwey. Lezat jak ktoda drewna, jakby
na zto$¢ nam.

Na pétrocze okazato sie, ze Franek
zawalit szkote. Wylogowat sie z Face-
booka, Instragrama i Messengera. Rzu-
cita go dziewczyna, bo nie odbierat od

niej telefonéwinazwatja ,ghupig laly”.
Magda dtugo ja pocieszata, a ojciec wy-
gtosit do synowskich plecéw tyrade, Ze
tak sie nie postepuje z kobietami.

Moéwili wtedy duzo o lenistwie, bra-
ku ambicji, unikaniu odpowiedzial-
nosciize taksie nie da zy¢”. Stowem —
popemili wszystkie klasyczne btedy
rodzicéw, ktérzy kochajg swoje dzie-
ci, ale nie dopuszczajg do siebie mysli,
7e moze by¢ z nimi co$ nie tak.

— Znalaztam w brudowniku pod-
koszulek poplamiony na rekawach
krwig. Co$ mnie tkneto. Gdy wtargne-
tam do pokoju syna, lezat na $rodku
wielkiego koczowiska, w pozycji em-
brionalnej. Odwrdcitam go i wtedy zo-
baczytam, co sobie zrobit...

Nadzieja—siostra wiary

Ada (15 lat, licealista, zeglarka, cho-
rzystka, w planach: zawdd weteryna-
1Za).

— Lekarz cérki powiedziat, ze de-
presja dotyka ludzi, ktérzy zbyt dtugo
byli silni. Jak nasza cérka — opowia-
da tata Stefan. — Najlepiej zorganizo-
wana w rodzinie. Jako 10-latka przed
spaniem sprawdzata, czy gaz jest wy-
taczony, $wiatta pogaszone i drzwi za-
mkniete na oba zamki. Czasem za-
stanawialo mnie, po kim jest taka
skrupulatna, energiczna, nawet pys-
kata. Rodzinny wesotek. A potem przy-
szta pandemia i Zycie nam sie posypa-
tojak domek z kart.

—To przez ten dom —wtraca mama
Karolina.— W grudniu 2019 r. wprowa-
dziliémy sie do nowego lokum. Nowy
adres, nowa praca, dla Ady nowa szko-
ta — I klasa liceum. Nie mogta sie do-
czekaé. Niestety, ledwo sie kolezen-
stwo poznato, juz sie musiato rozstac.
Zdalne nauczanie oznaczato dla Ady
dodatkowsq izolacje, bo nasz dom to
troche... chata za wsig. Najgorsze jest
to, Ze ta choroba sie skrada. Powolut-
ku i bezszelestnie. Nic sie przeciez nie
dziato, po prostu ktérego$ dnia prze-
stata $piewaé. Snuta sie po domu,
przesiadywata przed komputerem,
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gapita sie w okno. Posmutniata, wyda-
wato sie nam — taki wiek.

Stefan: — Potem pojawit sie bdl
brzucha. Nieustajacy i narastajgcy.
Wszyscy wiedzg, jak wyglada opie-
ka medyczna w czasie lockdownu,
prawda? Odbyli$my wiec sporo pry-
watnych wizyt, wykonali$émy wiele
badan — i nic. Wyniki wiecej niz do-
bre. Ada juz wtedy nie byla w stanie
ruszy¢ sie z ¥6zka, odmawiata jedze-
nia, bo najmniejszy kes powodowat
bdl. W koricu wezwaliSmy karetke —
szpital, najpierw chirurgia, potem
interna. Kolejne badania — wiacznie
z gastroskopig. Znéw nic. Ada czuta
sie tak Zle, ze w pewnym momencie —
ku naszemu przerazeniu — poprosi-
ta nawet o ksiedza. Wydawato sie jej,
ze umiera. Moze to kogo$ zdziwié, ale
dopiero ten ksiadz, zresztg prywatnie
nasz znajomy, poradzit nam konsul-
tacje z psychiatra.

— Mysle, ze wiekszo$¢ rodzicéw
niewiele wie o tej chorobie. Nie ist-
nieje nawet taka jednostka cho-
robowa jak ,dziecieca depresja” —
moéwi Stefan. — Sadzimy, Ze to tylko
gorsze samopoczucie, cos, z czym
poradzimy sobie sami. Tymcza-
sem prawda jest taka, ze bez po-
mocy specjalisty, bez farmakologii,

konkretnego leczenia — nie uratuje-
cie dziecka.

— Styszatam komentarz, ze teraz
co drugi dzieciak ma depresje, bo to
modne, Ze nastolatki cwaniaczg, ma-
nipulujg rodzicami dla swoich celdéw,
np. boja sie powrotu do szkoty, wiec
uciekajg w chorobe. Moze tak, a moze
nie — méwi Karolina. — Nikt z nas nie

Depresja dwa razy czesciej
dotyka dziewczqta

niz chtopcéw. Najmiodsze

dziecko ze zdiagnozowanq
depresjq miato 2 lata.

miat do tej pory do czynienia z sytu-
acja izolacji, dlatego ja bym nie ryzy-
kowal. W tamtym roku 107 mtodych
popetnito samobdjstwo, a nikt nie li-
czy, ile byto préb samobdjczych. Lu-
dzie z telefonu zaufania alarmujg, ze
w czasie pandemii odbierajg setki te-
lefondéw, najwiecej od mtodych ludzi
w ztym stanie psychicznym.

— Ada jest w trakcie leczenia. Wy-
daje nam sie, Ze jest lepiej, ale leka-
1ze i psycholodzy ostrzegaja, ze przed
nami daleka droga. @

Antydepresyjny Telefon Zaufania:
224848801

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciwko
Depresji: 22594 91 00.

Telefon dla rodzicow i nauczycieli

w sprawie bezpieczenstwa dzieci:
800100100.

Warszawski Osrodek Interwendji
Kryzysowej—pomoc psychiatryczno-
pedagogiczna:

2285544 32.

Catodobowa bezptatna infolinia

dla dzieci, mtodziezy, rodzicow

i nauczycieli: 800 080 222.

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka: 800121212.
Mtodziezowy telefon zaufania

w Warszawie: 2219 288.

Czytaj wiecej, m.in. na:
twarzedepresji.pl , depresja.org.pl
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'Kochaj, badz blisko,
pros o pomoc

Kiedy rodzicom i opiekunom powinna sie zapali¢ ostrzegawcza lampka,
ze co$ ztego dzieje sie z ich dzie¢mi, ttumaczy dr Sabina Zalewska
zarchidiecezjalnej Poradni ,Dewajtis” w Warszawie.

- 14

.. Z czym dzieci i mtodziez boryka-
ja sie dzisiaj, po ponad roku trwania
pandemii?

Maja podwyzszony poziom leku.
Nie sg w stanie przewidzieé, co sie
zaraz wydarzy. To sprawia, ze sg we-
wnetrznie niespdjne, rozchwiane,
a ich emocje s rozedrgane. Pojawia
sie wiele zachowan depresyjnych. Nie
wszystkie z nich sg klasyczng depre-
sja, a raczej epizodami, np. dzieci nie
wychodza ze swoich pokojéw, zamy-
kaja sie w nich, zastaniajg w dzieni
okna, majg powazne zaburzenia snu,
myli im sie dzienl z nocag, siedza do
wezesnych porannych godzin, a pdz-
niej nie mogg wstaé. Przybywa tez
mtodych z anoreksja, ktérzy boja sie
przyty¢, bo prawie w ogdle sie nie ru-
szajg, a ich dieta jest bardzo mato
urozmaicona. Wzrasta tez jednak licz-
ba dzieci, ktére zajadajg lek. W efekcie
nie wiaczajg kamery podczas zdalne-
g0 nauczania, bo w czasie pandemii

Dr Sabina Zalewska
psycholog rodziny, pedagog,
terapeuta, psychoedukator

przytyty 10-20 kg i wstydza sie poka-
za¢ Klasie. Pojawiajg sie tezu nich my-
$§li samobdjcze, spowodowane wyso-
kim poziomem leku, marazmu, stresu,
beznadziejnosci, ale i wiecej dzieci po-
dejmuje préby samobdjcze. Jesli ro-
dzic nie wychwyci tego i nie zadziata
w odpowiednim momencie, moze do
nich dojsé.

Co jako rodzice mozemy wiec zro-
bié? Kiedy powinni$my i$¢ do psycho-
loga?

Trzeba obserwowa¢ dziecko i pa-
trzeé, czy jego zachowanie sie nie
zmienito. Jesli jest odmienne od tego,
ktore byto wezesniej — niezaleznie od
tego, w ktdra strone — trzeba na ten te-
mat rozmawiaé. Warto pytaé, czy cos
sie dzieje. Odpowied? jest zalezna od
naszych relacji z dzieckiem. Jesli sg
plytkie, nasze dziecko nie ma do nas
zaufania, powie: wszystko w porzad-
ku, nic sie nie stato. To pytanie pole-
cam powtarza¢ wielokrotnie i thuma-
czy¢, skad sie ono bierze: czy co$ sie
dzieje, bo zauwazytam, ze np. twoje
zachowanie jest inne, twoj nastrdj jest
obnizony, jestes bardziej smutny/-a,
mniej z nami rozmawiasz, zamykasz
sie w pokoju. Wszystko zalezy od kon-
kretnej sytuacji. To pierwsza rzeczido-
bre wyjscie do rozmowy. Druga — trze-
ba wyczué moment, w ktérym dziecko
juz sobie nie radzi. To czesto widaé po
jego zachowaniu, np. rozptacze sie, kie-
dy méwi o swoich emocjach, albo bar-
dzo sie rozztosci z bezsilnosci.

Z moich obserwacji wynika, Ze ro-
dzice nie radzg sobie ze zmieniony-
mi emocjami dzieci. Jesli jako rodzic

OBJAWY DEPRESJI U DZIECI

silne poczucie winy
znuzenie

problemy z koncentracja
zmiana nastroju
eksperymenty z uzywkami
zaburzenie snuijedzenia
mysli samobéjcze

nie czuje sie na sitach uniesé emocji
mojego dziecka, to ide do specjalisty.
Potraktujmy to tak: jesli nie potrafie
albo nie chce naprawié¢ butéw, to ide
do szewca. To nie znaczy, Zze nie mo-
gtabym tego zrobié, ale zrobie to na
pewno gorzej. Dlatego wizyta u psy-
chologa jest potrzebna. Nie od razu
musi to by¢ terapia, wielu psycholo-
gdw udziela wsparcia, czyli konsulta-
cji psychologicznych — to 2-3 spotka-
nia, zeby ruszy¢ z miejsca. Czesto nic
wiecej nie jest potrzebne, zeby rozpo-
zna¢ emocje, pomoc rodzicowi w pil-
nowaniu rozméw z dzieckiem, obser-
wowaniu go. Odpowiedni moment
péjécia do psychologa jest wtedy,
kiedy nie dogadujemy sie, nie jeste-
$my w stanie unies¢ emocji dziecka



albo zwyczajnie nie wiemy, jak mu
pomoc.

Kiedy juz zostanie postawiona dia-
gnoza: depresja—co wtedy nalezy zro-
bié?

Jedna z najgorszych rzeczy dlaludzi
w depresji jest zaprzeczanie, przekony-
wanie: przeciez kazdy ma gorszy dzien,
weZ sie w gar$¢, Swiat nie jest r6zowy,
ja tez miewam takie stany. Czyli préba
bagatelizowania, a nawet o$mieszenia
emocji, ktére dominujg u cztowieka
w depresji. To nie pomaga, a utwier-
dza te osobe w przekonaniu, ze nie jest
rozumiana przez otoczenie, ze nikt nie
jest w stanie jej pomdc, wiec jeszcze
bardziej zamyka sie w negatywnych
emocjach. To, co mozemy zrobié, to po
prostu by¢. Potrzebna jest obecnogé.
Wejde np. do pokoju i posiedze w ci-
szy. Powiem choéby: mozesz na mnie
liczyé, mozesz przyj$¢ do mnie w kaz-
dej chwili. Ale trzeba to méwié¢ wie-
le razy, powtarza¢ w koétko. Obecnosé
w depresji jest najwazniejsza.

. Co mozemy zrobié, zeby zminimali-
zowaé takie efekty u kolejnych dzieci?

1% 2% 20%
3-6lat  6-12lat  12+lat

DEPRESJA U DZIECI

Po pierwsze — by¢ blisko. Oczy-
wiécie, nie przekraczaé przestrzeni
zwlaszcza nastolatka, ktéry w okresie
dorastania stawia granice, ale chodzi
o to, zeby mu komunikowaé: jestem.
Jesli bedziesz chciat do mnie wyjéé,
czekam na ciebie. Mysle tez, Zze zapo-
minamy méwi¢ dzieciom, iz je kocha-
my. Nam, dorostym, wydaje sie to ta-
kie oczywiste. To jeden z pierwszych
problemdéw: nie wysytamy do siebie
nawzajem, réwniez wsrdd dorostych,
komunikatu: kocham cie. A jezeli cie
kocham, to cie akceptuje. Moge sie nie
zgadzad z twoimi niektérymizachowa-
niamiistawiaé granice wychowawcze,
ale kocham cie, bo jeste$ moim dziec-
kiem. Jesli to powiem, to wszystko
inne powiedziane péZniej nie bedzie
takie wazne, nawet ztos¢ czy frustra-
cja. I jeszcze jedna rzecz, ktéra bardzo
sie sprawdza: bycie z naturg, bycie na
tonie natury, przytulanie sie do drzew,
ucieczka z miasta do lasu czy parku,
bycie wéréd zwierzat. To bardzo do-
brze dziata na dzieci i mtodziez. Roze-
drganie wewnetrzne wycisza sie wia-
$nie w kontakcie z przyroda. @

Wystuchata Karolina Jadczyk

2017 2018 2019
139 me7 11961

PROBY SAMOBOJCZE WSROD DZIECI

il

2020 2020 2021
12013 | kwartat | kwartat
2851 3187
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Ksigdz Arkadiusz Pasnik, proboszcz
parafii Sw. Michata Archaniota w Lublinie,
towarzyszacy od lat osobom w kryzysie,
podpowiada rodzicom i ksiezom,

jak postepowac z dzie¢mi

ze zdiagnozowang depresja.

Gdy usituje sie stuzy¢ pomocg osobom cho-
rym bez wiedzy z zakresu psychiatrii, psycho-
logii i psychoterapii mozna uzyskaé efekt od-
wrotny do zamierzonego. Czasami rodzice
przyprowadzaja dziecko i oczekujq natych-
miastowej zmiany. Co$ wrodzaju: ,zepsuto mi
sie dziecko, prosze naprawi¢”. To tak nie dzia-
1a. Trzeba wiedzieé, co, kiedy i jak nalezy robic.
Generalna zasada brzmi: wspieramy rodzic6w
i dziecko, gdy znamy diagnoze i zalecenia le-
karza, tzw. plan terapii. Tu nie ma miejsca na
partyzantke.

Dziatajac na wlasna reke, mozemy pogor-
szy¢ sytuacje. Nalezy przypomnie¢, ze depresja
jest powazna jednostka chorobowa. Nierzad-
kowymaga hospitalizacji oraz farmakoterapii,
psychoterapii i terapii duchowej. Ksiadz, jako
specjalista od zycia duchowego, moze owocnie
wpisaé sie w terapie chorego dziecka, gdy dzia-
ta w harmonii z zaleceniami lekarza i psycho-
loga. Aktywizacja dziecka z depresjg w grupie
ministranckiej, scholi czy innej wspdlnocie
dzieciecej lub mtodziezowej moze przyniesé
efekty, jesli osoba prowadzaca rozumie i zna
poszczegolne etapy terapii tej choroby. Trze-
ba z takim cztowiekiem by¢, towarzyszy¢ mu,
ale wijego tempie. W jego psychicznej i ducho-
wej kondycji. Dzieci w depresji sq przekona-
ne, ze do niczego sie nie nadaja, ze niczego sie
nie naucza, ze sobie nie poradza. Wpychanie
ich w aktywnos¢ prowadzi do zachowar leko-
wych i ucieczkowych, co w konsekwencji moze
doprowadzi¢ do mysli i préb samobdjczych.

Wsparcie duchowe w osobie wytrawnego
kierownika jest nieoceniong pomoca w tera-
pii 0s6éb z depresja. Dlatego uwazam, ze w dzi-
siejszych czasach istnieje naglaca potrzeba,
aby kaptani mieli wiedze z zakresu psychiatrii,
psychologii i psychoterapii. W parafiach dzia-
tamy czesto niczym interwencja kryzysowa.
Ludzie przychodza do nas w kryzysie, szuka-
ja pomocy, rady — bo kto$ im umart, ktos chce
popetié samobdjstwo, komus rodzina sie roz-
pada, komus zachorowato dziecko, ktos traci
wiare... Ksigdz nie jest specjalista od wszyst-
kiego. Powinien jednak zadbaé o to, aby mieé
zaufanych lekarzy, psychiatréw lub terapeu-
téw, do ktérych przekieruje cierpiaca osobe.
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Synteza naszej wiary

Nie chodzi o pokazanie siebie anijakies skierowanie sie przeciw komus.
|dziemy, aby wyznaé w drodze to, kim jesteSmy, czym zyjemy i do czego
zmierzamy, a takze to, co jest mocg naszego zycia.

Ks.JANUSZ KROLIKOWSKI

czerpiag swdj poczatek, swojg
tozsamo$¢, specyficzng misje,
jedno$¢ duchows i wiez historyczna,
zycie dla siebie oraz dla catego $wia-
ta. Taka jest wewnetrzna logika dzie-
jéw zbawienia, zakorzeniajgca sie

L udzie wierzacy z Eucharystii

w Jezusie Chrystusie, a przedtuzaja-
ca sie w dziejach Kosciota na catym
$wiecie skoncentrowanych na cele-
bracji eucharystycznej.

Geneza Swieta Bozego Ciata

W okresie $redniowiecza, poczaw-
szy od XI wieku, wyraZniej zauwa-
zono, ze wszystko to, co decydujace

w Kosciele, dokonuje sie ,przez Eu-
charystie”. Nie oznacza to, ze wcze-
$niej tego nie zauwazano, ale zwtasz-
cza od XI wieku coraz bardziej
zaczeto zdawac sobie z tego sprawe.
Papiez Grzegorz VII (1020-85) podjat
wielkie dzieto odnowy Kosciota, kta-
dac zasadniczy nacisk na to, by wszy-
scy wierni mieli bezposredni dostep
do Eucharystii. Tak zwana refor-
ma gregoriariska ma swéj kluczowy
punkt odniesienia w Eucharystii, na
co nie zwracajg wystarczajaco uwagi
badacze dziejow tego ztozonego wy-
darzenia.

Bozena Sztajner/Niedziela



Teologowie w ramach swoich po-
szukiwan, ktére nabraty charakteru
naukowego na powstajacych wéwczas
uniwersytetach, wzmocnili ten klu-
czowy punkt dokonujgcej sie stopnio-
wo reformy papieza $w. Grzegorza VII,
ukazujac jedyno$é i cudowno$é Eu-
charystii oraz jej przemieniajgcg moc
w stosunku zaréwno do pojedyn-
czego wierzgcego, jak i do wspdlno-
ty Kosciota. Zwieniczeniem tych po-
szukiwan jest Traktat o Eucharystii
$éw. Tomasza z Akwinu (1225-74). Jak-
by drugim biegunem tych poszukiwan

Procesja eucharystyczna jest

w najwyzszym stopniu symbolicznym
i wspélnotowym wyznaniem wiary.

teologicznych staty sie do$wiadcze-
nia Kosciota w Liege, gdzie szczegdl-
nym echem odbity sie eucharystycz-
ne wizje $w. Julianny z Cornillon
(1193 — 1258), pod ktérych wpltywem
Robert z Thourotte, biskup Liége,
w 1246 1. ustanowit w catej diecezji
$wieto Bozego Ciata. Trzeba oczywi-
$cie pamietaé, ze Julianna nie byta
jedyna osoba, ktéra odkryta potrze-
be okazania czci obecno$ci Chrystu-
sa w Eucharystii — wtasciwie byto to
doswiadczenie bardzo powszechne,
W sposdéb szczegdlny zwigzane z dw-
czesnym zyciem kontemplacyjnym.
Mozna tu wspomnie¢ jeszcze pustel-
nice bt. Ewe z Liege (1190 — 1265).
Jakby przypieczetowaniem tych
wszystkich do$wiadczen stat sie cud
eucharystyczny w Bolsenie. W 1263 1.
pielgrzymujacy do Rzymu ks. Piotr
z Pragi zatrzymat sie w tej miejsco-
wosci. W czasie Mszy $w., ktéra od-
prawiatl, Hostia w jego rekach zaczeta
krwawié. Pokazat ten fakt przebywa-
jacemu w Orvieto papiezowi Urba-
nowi IV, ktory oglosit, ze mial miejsce
cud eucharystyczny. Jego $wiadec-
twem jest do dzisiaj kaplica w kate-
drze w Orvieto, przechowujaca reli-
kwie zwigzane z tym wydarzeniem.
Pod wptywem rozwijajgcej sie teo-
logii, do$wiadczen mistycznych i cu-
déw papiez Urban IV w 1264 1. bullg
Transiturus de hoc mundo ustanowit

nowe swieto Ciata i Krwi Paniskiej,
czyli Bozego Ciata. Miat w tym udziat
takze sw. Tomasz z Akwinu, ktéry uto-
zyt oficjum na to $wieto, z ktérego ko-
rzystamy do dzisiaj.

Procesja—symboliczne wyznanie
wiary

Od poczatku bardzo waznym elemen-
tem nowego $wieta Bozego Ciata byta
procesija, czyli wspdlnotowe wyijscie
z koéciotéw, w ktérych celebruje sie
Msze $w., by na zewnatrz, na ulicach
miast i na wiejskich drogach, ukazaé,
czym zyje Koécidt, a w nim kazdy wie-
1Zacy. Pojawila sie wiec monstrancja,
w ktdrej zostata umieszczona konse-
krowana Hostia, by kaptan wniést jg
w codzienne obszary ludzkiego Zycia.
Chodzito o publiczne pokazanie, ze
Chrystus w Eucharystii stanowi osro-
dek ludzkiej wedréwki przez ziemie
do wiecznej ojczyzny. Ona jest naj-
wyzszym dobrem duchowym Kosciota
i kazdego wierzacego — tego nie moz-
na ukrywad. Procesje staty sie takze
wyznaniem tozsamosci chrze$cijan-
skiej wobec rozmaitych ruchéw here-
tyckich, ktére lekcewazyly znaczenie
Eucharystii jako sakramentu obecno-
$ci Chrystusa i mocy zycia chrzesci-
jariskiego.

Procesje eucharystyczng w uro-
czysto$¢ Bozego Ciata otwiera nie-
siony krzyz, by potwierdzié, ze wszy-
scy wywodzimy sie z ,ottarza Krzyza”
i w jego mocy wedrujemy przez zycie.
Tam jest nasza chrzeécijariska gene-
7a, nasz zbawczy poczatek. Jeste$my
ludem z Krzyza. Ten Krzyz przez ce-
lebracje Eucharystii jest stale obecny
posréd nas. Ztocista i promieniuja-
ca $wiattem monstrancja z Chrystu-
sem pod postacia chleba symbolicznie
ukazuje, ze to On stanowi centrum na-
szego zycia osobistego i wspdlnotowe-
g0, ze to On ukierunkowuje nasza zy-
ciowg wedréwke oraz stanowi jej moc.

Z krzyza Chrystusa sie rodzimy
i przez Eucharystie to odrodzenie sta-
je sie wcigz na nowo faktem wnaszym
pielgrzymowaniu. Podazanie pod
przewodnim znakiem Kkrzyza i zjed-
noczenia w odniesieniu do Chrystusa
obecnego w Eucharystii okresla wiec
nasza katolicka tozsamos$¢ i ukie-
runkowuje nasza misje. Podkre$la,
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Ze ostatecznie chodzi o to, by zawsze
mieé krzyz przed oczami i czerpaé
Z jego mocy udzielanej w Euchary-
stii. W tym znaczeniu procesja Boze-
go Ciata moze by¢ uznana za synteze
naszej wiary — za jej syntetyczne wy-
znanie.

Taka jest nasza wiara
Idgc w uroczysto$¢ Bozego Ciata
w procesjach po ulicach naszych miast
iwsi, wyznajemy naszg wiare. Wyzna-
jemy, ze naszym $wietym Zrédtem jest
ottarz krzyza, na ktérym wcielony Syn
Bozy wydat sie za nas. Jeéli chcemy za-
chowaé naszg katolicka tozsamo$é, to
konieczna jest wieZ z krzyzem Chrys-
tusa, ktory stat sie ottarzem Jego ofia-
ry. Ta wieZ jest mozliwa, poniewaz
w kazdym czasie i w kazdym miejscu
daje do niej dostep Msza $w. Przez
Eucharystie staje sie mozliwa aktu-
alna, dokonujgca sie dzisiaj, ,wspot-
czesno$¢” z Chrystusem. Z niej ,wy-
chodzimy” do codziennego zycia, do
naszych obowigzkéw i zadan, do mie-
1Zenia sie z czekajacymi nas wyzwa-
niami. W Eucharystii znajduje sie
$wiete Zrddto, z ktérego bije moc na-
szej chrze$cijaniskiej wedréwki, w kté-
rej nie jeste$my sami. Moc Euchary-
stii sprawia, Ze obecni obok nas inni
wierzacy wspierajg nas po ludzku i po
Bozemu, aby$my wiedzieli, ze wedru-
jemy przez zycie do Boga jako zgroma-
dzenie, ktére wzajemnie sie wspiera.
Eucharystia tworzy wiec z nas wspol-
note nowego ludu —wspdlnote brater-
ska, rozpoznajaca w wierze cel, do kté-
rego zmierza.

Procesja eucharystyczna jest wiec
W najwyzszym stopniu symbolicznym
i wspdlnotowym wyznaniem wia-
1y, dlatego wiaczamy sie w nig z pet-
na $wiadomoscig, Ze nie chodzi o po-
kazanie siebie ani jakie$ skierowanie
sie przeciw komus. Idziemy, aby wy-
zna¢ w drodze to, kim jeste$my, czym
zyjemy i do czego zmierzamy, a tak-
Ze 1o, co jest moca naszego zycia. Ma-
jac swiadomos¢, Ze jeden symbol zna-
czy wiecej niz tysigc stéw, nie wahamy
sie wiec wyruszy¢ w droge za krzyzem
Chrystusa zgromadzeni wokét Jego
Eucharystii. @
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Przykazanie dziewiate

Jana Pawta ll
Dekalog
dla Polakow

Czy nauczanie Jana Pawta Il
sprzed 30 lat o Dekalogu

jest aktualne dzis, kiedy Polska
jestjuz tak bardzo inna?

18

GRZEGORZ POLAK

homilii wygloszonej 7 czerw-
W ca 1991 r. we Wioctawku, roz-

wazajac dziewiate przyka-
zanie Dekalogu: ,Nie pozadaj zony
bliZniego swego’, Jan Pawet II skry-
tykowal panoszaca sie ,cywilizacje
pozadania i uzycia”. Rozwazanie to
stanowilto zaledwie fragment papie-
skiego nauczania o tym nakazie De-
kalogu, dlatego zasadne jest wrocié¢
do wezeéniejszych wypowiedzi Karo-
la Wojtyty — Jana Pawta II.

Nie ,,uzywa¢”, lecz,,,mitowaé”
W ksigzce Mitos¢ i odpowiedzial-
nos¢ abp Wojtyta przeanalizowat

1991 R.

doktadnie pojecie ,pozadliwo$¢ cia-
1a”. Sama w sobie nie jest ona jeszcze
grzechem, lecz stanowi jego zarzewie.
Pozadliwos¢ ciata odwraca obiektyw-
ny porzadek wartoéci. Oznacza, we-
dtug krakowskiego arcybiskupa, statg
sktonno$¢ do tego, aby tylko ,,uzywac”,
podczas gdy powinno sie ,mitowac”.
Juz jako papiez Jan Pawet II po-
$wiecit wiele miejsca temu zagad-
nieniu w cyklu katechez z poczatku
pontyfikatu pt. Mezczyzng i niewiastq
stworzytich, ktére stanowity podstawe
jego stynnej teologii ciata, bedacej —
jak dopowiedziat — ,teologig pici lub
raczej teologiag meskosci i kobiecosci”.

Pozadanie, wsercu”

Ojciec Swiety glosit, ze pozadliwosé
jest skutkiem zerwania przymierza
z Bogiem. Biblijne podejscie rézni sie
od tego, co méwi psychologia, wedtug
ktérej pozadanie wynika z braku lub
potrzeby, co warto$¢ pozadana ma za-
spokoié.

Pozadanie ,w sercu” — nauczat Jan
Pawet II w katechezie z 17 wrzes$-
nia 1980 r. — przyczynia sie do tego,
Ze w polu widzenia cztowieka owtad-
nietego nim zaciera sie osobowy sens
ciata. ,Kobieco$¢ dla meskosci prze-
staje by¢é nade wszystko wyrazem
osobowego podmiotu, przestaje by¢
swoistg mowa ludzkiego ducha, traci
wymowe znaku. Traci charakter zna-
ku. Przestaje niejako dZwiga¢ na sobie
to wspaniate znamie oblubieniczego
sensu ciala. Przestaje by¢ jego $wia-
domos$ciowym i przezyciowym kon-
tekstem” — tlumaczyt Ojciec Swiety.

Pozadanie zmienia stan bycia ko-
biety ,dla” mezczyzny, ,redukujgc
osobowo-komunijne bogactwo od-
wiecznego wezwania, owej dogteb-
nej fascynacji mesko$cia i kobiecos-
cig, w kierunku zaspokojenia samej
seksualnej «potrzeby» ciata”. Przy ta-
kiej redukcji osoba (w tym przypadku
kobieta) — dowodzit papiez — staje sie
dla drugiej osoby (mezczyzny) przede
wszystkim przedmiotem mozliwego
zaspokojenia wiasnej ,potrzeby” sek-
sualnej.

Zrodzone w ,sercu” pozadanie
zmierza calg moca wprost do jedne-
go celu: do zaspokojenia samej sek-
sualnej potrzeby ciata. ,Cudzotéstwo
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w sercu’” — nauczat Ojciec Swie-
ty w katechezie z 8 pazdziernika
1980 1. — dokonuje sie nie tylko przez
to, ze mezczyzna patrzy pozadliwie
na kobiete, ktéra nie jest jego zong,
ale przez to, ze w taki wtasnie sposéb
w ogdle patrzy na kobiete. Takiego cu-
dzotdéstwa ,w sercu” moze sie dopu-
$ci¢ mezczyzna réwniez w stosunku
do wiasnej zony, jesli traktuje jg tyl-
ko jako przedmiot stuzacy do zaspo-
kojenia popedu.

Nie daé sie opanowacé
»cztowiekowi cielesnemu”

W homilii we Wioctawku Jan Pawet I1
mowit o dziewiatym przykazaniu De-
kalogu w kontekscie ,stabosci i grze-
chéw ludzi wspétezesnych, ktérzy nie
7yja zyciem wewnetrznym’, lecz zmy-
stami i odruchem instynktéw. Dlate-
go apelowat, aby nie da¢ sie uwiktaé
tym wszystkim sitom pozgdania, kté-
re drzemia w cztowieku jako ,zarzewie
grzechu”,inie daé sie opanowaé ,.czto-
wiekowi zewnetrznemu”.

Przestroga sg stowa Apostota: ,Je-
zeli bedziecie zyli wedle ciata, cze-
ka was $mieré” (Rz 8, 13). Samo ciato,
thumaczyt Ojciec $wiety, nie ma in-
nej perspektywy — ma ja tylko duch.
Dlatego w tym samym fragmencie Li-
stu do Rzymian czytamy stowa: ,Jeze-
li za$ przy pomocy Ducha usmiercaé
bedziecie popedy ciata — bedziecie
zyli” (Rz 8, 13). A sity ducha, przeko-
nywat papiez, sq w cztowieku, w ser-
cach ludzkich dziata mitosé, ktora jest
z Ducha Swietego. Dlatego trzeba pod-
jac to, co kazdy z nas ma w sobie z du-
cha iz Ducha $Swietego.

Papiez apelowat, aby ,nie daé sie
tez uwiktaé catej tej cywilizacji po-
zadania i uzycia, ktéra panoszy sie
wérdd nas i nadaje sobie nazwe euro-
pejskosci, panoszy sie wsrdd nas, ko-
rzystajac z réznych srodkéw przeka-
zu i uwodzenia’. Ojciec Swiety pytat:
,Czyjest to cywilizacja —czy raczej an-
tycywilizacja? Kultura — czy raczej an-
tykultura?”. Nikt ze stuchaczy nie miat
watpliwosci, Ze odpowiedzia sg poje-
ciaz przedrostkiem ,anty”, po tym, jak
papiez stwierdzit, ze kultura jest to,
co czyni cztowieka bardziej cztowie-
kiem, a nie to, co tylko ,zuzywa” jego
czlowieczenstwo.
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Miara europejskosci
W koricowej czesci homilii Jan Pa-
wet I snut rozwazania o wartosciach,
jakie niesie cztowiekowi, Europie
i $wiatu Chrystusowe Odkupienie,
pozornie tylko odchodzac od wyktad-
ni dziewiagtego przykazania Dekalogu.
W nawigzaniu do przypadajacej
w tym dniu uroczystosci Serca Jezu-
sa Jan Pawet II podkreslit, ze Bog, kto-
1y stat sie cztowiekiem, ,jako cztowiek
nosicatg petnie Béstwaicatg niezmie-
rzong glebie tajemnicy powotania
czlowieka w Bogu. (...) Nosi tez w tym
ludzkim sercu, na koricu przebitym
witécznig, catg tajemnice ceny, war-
toéci, jaka ma cztowiek, catg tajemni-
ce Odkupienia”. Jest ono przywrdce-
niem warto$ci, nie jest natomiast ich
przywracaniem spychanie cztowieka
»do tego wszystkiego, co zmystowe, do
tych wszystkich rodzajéw pozadania,
do tych wszystkich utatwient w dzie-
dzinie zmystéw, w dziedzinie zycia
seksualnego, w dziedzinie uzywania”.
Taka tendencja ,nie jest dZwiganiem
czltowieka, nie jest miarg kultury, nie
jest miarg europejskoéci”, na kté-
13 tak czesto powotujg sie niektdrzy
rzecznicy naszego ,wejscia do Euro-
pY’, zreszta niestusznie, bo — jak przy-
pomniat papiez — wcale nie musimy

do niej wchodzié, my przeciez w niej
jeste$my.

,Nie musimy do niej wchodzié, po-
niewaz ja tworzylismy, i tworzylismy
ja z wiekszym trudem anizeli ci, kté-
rym sie przypisuje albo ktérzy sobie
przypisuja patent na europejskosé,
wylacznosé” — zauwazyt Ojciec Swie-
ty.

Papiez poddat ostrej krytyce tych,
ktérzy przyjmujg jako kryterium wol-
nosci odbieranie zycia nienarodzone-
mu dziecku. Zaprotestowat przeciw-
ko takiemu kwalifikowaniu Europy
Zachodniej, gdyz obraza to ,wielki
$wiat kultury, kultury chrzescijan-
skiej, z ktérego$my czerpali i ktéry-
$my wspo6ttworzyli, wspéttworzyli
takze za cene naszych cierpieni”.

Ojciec Swiety przypomniat, ze kul-
ture europejska tworzyli nie tylko me-
czennicy trzech pierwszych stule-
ci, ale ,takze meczennicy na wschéd
od nas w ostatnich dziesieciole-
ciach — i u nas”. Tworzyt ja ks. Jerzy
Popietuszko, ktéry jest ,patronem
naszej obecno$ci w Europie za cene
ofiary z zycia, tak jak Chrystus. Tak
jak Chrystus, jak Chrystus ma pra-
wo obywatelstwa w $§wiecie, ma pra-
wo obywatelstwa w Europie, dlatego,
ze dat swoje zycie za nas wszystkich.

ROCZNICA PIELGRZYMKI

Ma prawo obywatelstwa ws$rdd nas
i wéréd wszystkich narodéw tego
kontynentu i calego swiata przez swoéj
krzyz” — powiedziat we Wtoctawku
Ojciec $Swiety.

Wielcy pionierzy Europy wpa-
trywali sie w tajemnice Serca Jezu-
sa — takq miare europejskosci przyj-
mujemy, taka miare europejskosci
pragniemy podjaé¢ i kontynuowadé
inie pozwolimy sobie zanizy¢ tej mia-
1y — podkreslit Jan Pawet I1.

Zauwazyt przy tym, ze dzieje Eu-
ropy znacza takze wielkie kryzysy,
a najjaskrawszym przyktadem tego
w XX wieku byt §wiatopoglad, ,w imie
ktérego cztowiek moze odbieraé zy-
cie drugiemu cztowiekowi dlatego, ze
jest innej rasy, poniewaz nalezy do ta-
kiej grupy etnicznej, poniewaz jest Zy-
dem, poniewaz jest Cyganem, ponie-
waz jest Polakiem”.

To wszystko jest takze dziedzic-
twem europejskim, z ktérego mamy
sie wyzwalaé. ,Europa potrzebuje od-
kupienia! Uroczystos¢ Serca Bozego
jest uroczysto$cig odkupienia Europy,
odkupienia $wiata, odkupienia Euro-
py dla éwiata. Swiat potrzebuje Euro-
py odkupionej” — zakoniczyt wtoctaw-
ska homilie Jan Pawet II. @

1991 R.

7 czerwca
1991r.

Witoctawek,
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»,0rzech” byt autentyczny

Najego nie najtatwiejsze
przygotowania do matzenstwa
przychodzito po 200 par. Spowiadat
ludzi catymi nocami. Stynat z madrosci,
dystansu do Swiata i poczucia humoru.
Odszedt kaptan niezwykty.

.. 20

Ks. ALEKSANDER RADECKI

siedza Stanistawa Orzechow-
K skiego poznatem 40 lat temu

w zwiazku z pielgrzymka wro-
ctawska. Fakt, Ze nawigzali$§my kon-
takt, miat swoje konsekwencje —wtedy
zaczela sie nasza rekolekcyjna wspot-
praca. Mozna powiedzie¢, ze sie za-
przyjazniliSmy. Co mnie w nim ude-
rzato? Byto to przede wszystkim
umitowanie kaptanistwa. Cieszyt sie
tym, ze jest ksiedzem. Poza tym ko-
chat Zzycie mimo swoich trudnych do-
$wiadczeni — powaznej choroby gardta
i innych pdZniejszych choréb. Widaé
byto, Ze ta postuga, zwtaszcza postuga
Stowa, rekolekcje, bardzo mu pasowa-
y. Miat dar gromadzenia wokét siebie
ludzi. Kiedy mieliSmy wywiad w tele-
wizji wroctawskiej, prowadzaca go re-
daktorka wrecz nie mogta sie dopytaé,
jak on to robi, ze skupia wokét sie-
bie tylu mtodych — przeciez na przy-
gotowanie do matzeristwa potrafito
do niego przyj$¢ 200 par! Nie spraw-
dzat obecnosci — to im na tym zaleza-
}o. Nie byty to jakies ekspresowe kursy.
On sam nazwat je ,kursami antymat-
zeniskimi”, bo uczestniczace w nich
pary rozchodzity sie, gdy sie dowie-
dzialy, czym to pachnie i po przyjrze-
niu sie sobie. Kiedy siedziat przed ka-
merg w studiu telewizyjnym, a pani
redaktor pytata go o te przygotowa-
nia do malzenistwa, odpowiedziat:
»,Moja wartos¢ na gieldzie seksualnej
jest juz niewielka”. W tym momen-
cie nagranie zostato przerwane, bo lu-
dzie bedacy w studiu nie byli w sta-
nie wytrzyma¢é ze $miechu. Ksigdz
Orzechowski miat ogromne poczucie

G

humoru, umiat tez zartowac z siebie.
Miat wiasciwy dystans do siebie.

,Orzech” zawsze z wielkim senty-
mentem moéwit o Wielkopolsce. Byt
dumny z tego, ze pochodzit z Kobyli-
na. Ciagle przypominat wyrazenia je-
zykowe z tamtych stron. To byt jego
rys charakterystyczny.

Czym jeszcze zdobywat ludzi? Jego
kazania byly dtugie, ale bardzo eks-
presyjne. Mato tego — czasem uzywat
w nich brzydkich stéw. Czesé ludzi
miata mu to za zte. Cztery lata temu
prosto ze szpitala trafil na pielgrzym-
ke wroctawska. Oczywidcie, juz nie
chodzit — wiezli go melexem. Ja wéw-
czas stuchatem jego kazania w radiu.
W pewnym momencie ,Orzech” rzu-
cit ,wigzanke” i sam powiedziat: ,Ojej,
miatem nie klaé, ale to znaczy, Zze wra-
cam do zdrowia”. Potrafit za to prze-
prosié. Kiedy miat rocznice $wiecen,
obchodzit ja przed Gérka Przeprosna
w Gnaszynie. Powiedziat wtedy: ,Ja
was przepraszam za moéj niewypa-
rzony pysk”. I to wiasdnie ludzi przeko-
nywato. To byl autentyczny czlowiek,
nie udawat kogos innego. Potrafit sie
wzruszaéd, krzyczeé, ale tez potrafit
wszystko rozdaé. W testamencie po-
prosil, zeby jego pogrzeb nie byt za
bardzo powazny.

Zyt dla duszpasterstwa, byt réw-
niez niespozytym spowiednikiem.
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W seminarium spowiadat ponad
40 lat, a w duszpasterstwie ,Wawrzy-
ny” — ze $rody na czwartek, przez catg
noc. Chcial nawet zamieszkac¢ w aka-
demiku, zeby studenci mogli do nie-
go przychodzié, tak sie jednak nie
stato. Kiedy chodzit tam po koledzie
i wszedt do jednego pokoju, zauwa-
zyl, ze na $cianach dookota wisi por-
nografia. Powiedziat wéweczas: ,Ja so-
bie ten pokdj zapamietam i jezeli za
rok tak bedzie, to tutaj nie przyjde”.
Przyszedt. Patrzy — gote $ciany. Kiedy
wznidst oczy ku goérze, zeby podzie-
kowaé za to, Ze studenci sie nawrdci-
li, zobaczyt, ze przykleili oni te zdje-
cia na suficie. Ten przyktad pokazuje
réwniez jego bezposrednio$é.

Jako kaptan miat rézne tytuty. Byt
pratatem, ale tak naprawde zupetnie
sie tym nie cieszyt. Chciat pozostaé
zwykltym ksiedzem. Jak kto$ go nie
lubit, musiat méwié do niego ,ksieze
Orzechowski”, natomiast dla bliskich
i przyjaciét byt ,Orzechem”.

W jego duszpasterstwie byly ttu-
my. To byla ogromna sita. Bylo tez
kilka osdb, na ktére mdgt napraw-
de liczy¢. Kilka lat temu zmarta Ma-
riola Korowiec, ktérg poznal, gdy
miata 15 lat. Zmarta w wieku 55 lat.
Na jej pogrzebie ,Orzech” powiedzial,
ze gdyby ztaczyé wszystkie rozmowy,
ktére z nig przeprowadzit przez te kil-
kadziesiat lat, to wysztoby jakie$ 2,5
godziny. Co to oznacza? To, Ze ona go
doskonale rozumiata.

Podczas jubileuszowej 20. piel-
grzymki wroctawskiej, doktadnie pod
Przepro$na Gorka, ,Orzech” w prezen-
cie otrzymat konia. W czasie Mszy $w.
wyglosit laudacje. Wymieniat nazwi-
ska ludzi, ktérzy pracowali przy piel-
grzymce. Po tej laudacji podszeditem
do niego i powiedziatem, Ze spel-
nia sie jego marzenie. Wtedy podpro-
wadzono konia z matym wdzkiem.
Woéwezas ,Orzech” zaczat ptakaé i do-
dat: , Konia pragnatem bardziej niz bi-
skupstwa”. To byt cztowiek o ogrom-
nym poczuciu humoru. @

Notowat: ks. Mariusz Frukacz



Chrystus jest gotdw towarzyszy¢ ludzkiej mitosci,
by pomdc dwojgu ludziom wydoby¢ z niej to,
co najpiekniejsze.

On, ona i... ten Trzeci

badaniu CBOS z 2019 r. 83% Polakéw wskazato,
Ze najwazniejszg wartoscia jest dla nich szczes-
cie rodzinne. Tojedna strona medalu. Druga

jest mniej budujaca: w2020 r. w Polsce rozwiodto sie
ok.51tys. par.

Tak... Dziwny jest ten medal. Deklaratywny awers —
peten ideatéw i dobrych checi, afirmujacy nierozerwal-
no$¢ matzenstwa, oraz naszpikowany twardymi fakta-
mi rewers —pokazujacy, jak bardzo kuleje wcielanie tych
ideatéw w zycie. To jak to wtasciwie jest? Prawie wszyscy
sg za szczeSciem rodzinnym, za mitoscig ,do grobowej
deski”, a jednoczesnie co trzecie matzenstwo sie rozpa-
da? Skad ta niekonsekwencja?

Opisane powyzej dwie strony medalu nie wyczerpu-
ja catej rzeczywistosci matzenskiej. Dzieki Bogu (do-
stownie!) jest wiele wspaniatych matzenstw, ktére
przetrzymuja probe czasu nie tylko w tym sensie, ze do-
zywajg razem srebrnych, ztotych i diamentowych godéw,
ale réwniez i w tym, Ze rozwijajg sie, wzrastajg we wza-
jemnej mitosci. Patrzac na nie, az ,chce sie” zeni¢ i wycho-
dzi¢ za maz. Inne po jakims$ czasie poddaja sie i ponosza
kleske, bo za takg nalezy uznac formalny rozwéd.
Alejestitrzecia droga! Sg takie matzenstwa, ktére
nie rozpadajg sie w sensie prawnym, ale popadaja w sta-
gnacje, tocza sie sitg rozpedu, przyzwyczajen, rutyny —
patrzac na nie, robi sie smutno i az chce sie ziewac od tej
wypranej z barw przewidywalnosci. To jest matzeriska
,szara strefa”: niby sg razem, ale osobno; niby pod jed-
nym dachem, przy jednym stole i wjednym tézku,
ale duchowo, psychicznie, a bywa, ze i fizycznie —

z dala od siebie.

Porzuémy grunt badan socjologicznych i sprobujmy
dotkngé problemu z o wiele wazniejszej perspektywy —
spbjrzmy nan oczami wiary. JesteSmy wielkimi szczescia-
rzami! Jako ludzie wierzacy, modlacy sie, rozwazajacy
stowo Boze, czerpiacy sity z sakramentéw mamy o wie-
le wieksze szanse nie tylko na unikniecie tych zarysowa-
nych wyzej raf i putapek matzenskiego zycia, lecz takze
na co$ wiecej: wydobycie z matzerfistwa catego jego piek-
na, przezycie go jako oszatamiajacej swym czarem przy-
gody, polegajacej na wedrowaniu ,parami do nieba”.
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Nauczyciel angielskiego, historii i etyki,
0d 30 lat mqz Beaty, z ktorq przezywa
formacje w Domowym Kosciele.

Jakie to dziwne... W dniu §lubu twierdza, ze kocha-
jg sie do szalenstwa i nie moga bez siebie zy¢. Snujg pla-
ny, jak to razem bedzie cudownie. A potem... Przychodzi
zycie zjego blaskami, ale tez z trudnosciami, z twar-
dym ,nie” dla obustronnego egoizmu. Mijajg lata (cza-
sem tylko miesigce...) i z rownym przekonaniem méwia,
ze sie pomylili, ze to dalej nie ma sensu. A ci, ktérzy byli
Swiadkami ich szczescia w dniu $lubu, zachodza w gto-
we: co sie stato?

Czy naprawde musi tak by¢? Czy éw syndrom ,rowni
pochytej” to co$ nieuchronnego? Nie, jesli z wiarg wypo-
wiemy, a nastepnie konsekwentnie zrealizujemy w zyciu
dalszy ciag przysiegi matzeriskiej: ,Tak mi dopomdz, Pa-
nie Boze Wszechmogacy, w Tréjcy jedyny, i wszyscy Swie-
ci”. Bo chrzescijanskie matzenstwo to sakrament, czyli
przestrzen dziatania taski Bozej. Rzeczywistego dziata-
nia! W dniu $lubu Chrystus naprawde staje przy narze-
czonych, proponujgc swojg pomoc i obecnodé w zdrowiu
i chorobie, w dobrej i ztej doli, az do konca zycia. Chrys-
tus chce by¢ ,tym Trzecim”, ktéry niczego nie rozbija, ni-
czemu nie zagraza, ale wszystkiemu nadaje sens, umac-
nia w chwilach stabosci, proby. Z Jego pomocg mozliwe
jest (a wrecz pewne!), ze minie 10, 20, 50 lat matzenstwa,
pojawig sie zmarszczki, siwe wtosy, choroby, a mitosé—
jakby na przekér temu, co narzuca ten $wiat—bedzie
wieksza niz w dniu $lubu.

Chrystus sie nie myli; nie naktada na ramiona ludzi
ciezaréw nie do uniesienia, by nastepnie ich z nimi zosta-
wié, moéwigc: ,RadZcie sobie sami!”. Przeciwnie —jest go-
tow towarzyszy¢ ludzkiej mitosci, by pomdc dwojgu lu-
dziom wydoby¢ z niej to, co najpiekniejsze, najbardziej
wartoSciowe. Odkrycie, ze matzenstwo to sakrament,
czyli przestrzen spotkania meza i zony (razem, we dwo-
je!) z Chrystusem, to ,by¢ albo nie by¢” jego trwatosci
i szczeScia. @

)
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Cztowiek Bozej harmonii

O pieknie osobowosci

i bogactwie ducha

kard. Stefana Wyszynskiego
oraz o tajemnicy

jego wewnetrznej sity
rozmawiamy

z 0. prof. Zdzistawem
Kijasem,

franciszkaninem
konwentualnym.

. tukasz Krzysztofka: Na czym pole-
gata funkcja relatora, ktora petnit Oj-
ciec w czasie procesu beatyfikacyjne-
go kard. Wyszynskiego?

0. Zdzistaw Kijas: Relator kieruje
pracami osoby piszacej Positio — do-
kument o heroicznos$ci cnét. Ponadto
czuwa nad tym procesem, aby nie po-
wstat btad, i pdZniej daje pozwolenie
na drukowanie Positio. Relatora wy-
znacza Kongregacja Spraw Kanoniza-
cyjnych. Najprosciej rzecz ujmujac —
relator jest niczym promotor, tyle ze
nie magistranta czy doktoranta, a po-
stulatora.

. CobytodlaOjcanajbardziej zaska-
kujace w czasie tej pracy?

Przed rozpoczeciem procesu wie-
dziatem, ze kard. Wyszyriski byt wiel-
kim ksieciem Kosciota i mezem sta-
nu. Kiedy jednak zaczatem stuchaé
$wiadectw oséb, ktére go dobrze zna-
1y, nie zobaczytem spizowej postaci,
wykonujacej swojg prace bez wzgle-
du na to, co sie wokét niej dzieje. Do-
strzegtem, owszem, cztowieka zde-
cydowanego, ktéry wie, czego chce,
i jednoczeénie pozwala, by wypowie-
dzieli to inni. Przede wszystkim jed-
nak zobaczytem osobe ciepla i wraz-
liwa, majgca w sobie jaki§ rodzaj
harmonii wplywajacej na otoczenie.
Na procesie prymas Wyszynski ,po-
jawiat sie” jako osoba wewnetrznie
bogata.

. Co Ojciec ma na mysli?

Poznatem pieknego cztowieka,
bogatego w swoim doswiadczeniu,
w swoich przezyciach, w swojej wraz-
liwosci estetycznej, duchowej i ludz-
kiej. Nie byt to tylko ksigze Ko$ciota
czy osoba majaca $wiadomos$é cia-
z3acej na niej odpowiedzialno$ci, cig-
glego Sledzenia czy podejrzliwos-
ci wobec komunistéw. Byta to wyjat-
kowa osobowo$é, cztowiek, ktéry za-
dziwiat tych, ktérzy sie z nim zetkneli.

. W ksigzce Wyszyiiski. 40 spojrzei
zwraca Ojciec uwage na kwestie god-
nosci cztowieka, ktéra mocno wy-
brzmiewa w tekstach kard. Wyszyi-
skiego. Dlaczego prymas ktadt na nia
tak wielki nacisk?

Powoddéw byto wiele. XX wiek do-
$wiadczyt ludzkosé najbardziej przez
upodlenie cztowieka, Smieré¢ i prze-
$ladowania. Dla Wyszyniskiego na-
uka spoteczna byla niezwykle waz-
na i od poczatku sie nig interesowat.
Godnos$¢ odkrywat najbardziej w wie-
rze. Pamietat o niej i odnajdywat ja
nie tylko u przesladowanych, ale tez
u przesladowcéw. Zawsze odnosit sie
z szacunkiem do wszystkich — nawet

0. prof. Zdzistaw Kijas

profesor nauk teologicznych, postulator
generalny spraw kanonizacyjnych Zakonu Braci
Mniejszych Konwentualnych, w latach 2010-20
relator Kongregacji Spraw Kanonizacyjnych

w Watykanie

do wiadz komunistycznych czy tych,
ktérzy nie do korica byli do niego przy-
jaznie nastawieni, a pdZniej go aresz-
towali. Widziat w nich czastke Boga.
Bylo to dla niego motorem jego uf-
nosci i pogody zycia oraz gtebokiego
przekonania, ze w godnosci cztowie-
ka mozna widzieé przysztosé.

. Skad kard. Wyszynski czerpat site —
nawet w czasie 3-letniego uwiezie-
nia—do zachowania wolnosci ducha?

Sitg i $wiattem byta dla niego mo-
dlitwa. Jednym z pierwszych gestéw,
ktére uczynit, kiedy zostat uwieziony,
bylo narysowanie na $cianie celi dro-
gi krzyzowej. Stworzyt pewien rodzaj
wizualizacji obecno$ci Boga. Dla Wy-
szyniskiego modlitwa byta czyms$ na-
turalnym. On nigdy nie czut sie osa-
motniony. Nawet jesli byt bardzo
czesto samotny, to nigdy nie czut sie

Archiwum o. Zdzistawa Kijasa
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opuszczony. Pokazuja to jego Zapiski
wiezienne, w ktérych widaé, ze prowa-
dzit bardzo intensywny dialog z Bo-
giem.

. Czy prymas Wyszynski sie bat?

Chciat zachowaé¢ pewien rodzaj
leku przed Bogiem, Zeby nie zwatpié,
nie wypaczy¢ tego, czego Bog od niego
oczekuje, nie zbtadzi¢ z obranej dro-
gi. Owocem tego leku przed Bogiem
byto pdézniej odwazne Non possumus,
stwierdzajace, ze trzeba sie bardziej
obawia¢ Boga niz ludzi. Odczuwat
wiec lek, ale nie jako rodzaj postawy,
ktéra paralizuje, nie rozwija, zamyka
cztowieka w sobie, czy lek, ktéry ro-
dzi sie przez zazdro$¢. On czut lek jako
wyraz szacunku dla prawa Bozego, ro-
dzaj bojazni Bozej w odniesieniu do
autorytetu Boga — wyzszego nad swdj
inad kazdy autorytet ziemskKi.

Powiedziat Ojciec, ze kard. Wy-
szyhski odnosit sie z szacunkiem na-
wet do najwiekszych wrogéw. Np. po
Smierci Bolestawa Bieruta, kiedy mo-
dlit sie za niego uwieziony w Koman-
czy...

Tak. Zanotowal wtedy w Zapi-
skach..., ze nawet jezeli Bierut wzgle-
dem niego postapit w sposéb nie do
kornica stuszny i sprawiedliwy, to jed-
nak byt to dobry i inteligentny czto-
wiek, ktéry szukat dobra narodu. Wy-
szynski potrafit wyzréznié to, co jest
wsobne w cztowieku, czyli jego god-
nos$é, ktérg ma rozwijaé. Jednoczes$nie
przypomniat, ze mamy czyni¢ wszyst-
ko, aby korygowac¢ swoje niewtasciwe
postawy.

. W ksiazce napisat Ojciec, ze dla
prymasa chlebem powszednim byta
wdziecznos¢...

Uwazam, ze wdziecznos$¢ jest nie-
zwykle wielka cnotg cztowieka. Spra-
wia, ze w istocie cztowiek nigdy sie
nie starzeje, duchowo nie usycha,
nie jest zazdrosny, zgorzkniaty, bo od-
krywa w swoim zyciu tyle elemen-
téw, za ktére potrafi by¢ wdzieczny
i ktére zachecaja go na nowo do zy-
cia. Wyszyniski podkreslat to w ostat-
nich dniach, kiedy lezat na tozu $émier-
ci. Wspominat wtedy wszystko, co go
spotkato i dziekowat za to.

Dla Wyszyriskiego Zycie nie zaweZalo sie
tylko do granic materii.

On mial przed sobq wizje nieba,

ktora nie limituje obszaru

i nie stawia granic, nie rodzi leku

czy strachu przed tym, co bedzie.

W czym kard. Wyszynski byt po-
dobny do Sw. )J6zefa — patrona tego
roku w Kosciele?

Charakterystyczng cechg s$w. J6-
zefa jest bycie opiekunem Syna BoZe-
g0 i Jego Matki Maryi. Mysle, ze Wy-
szyniski ma sporo z bycia opiekunem.
Kiedy byt w Laskach, potem podczas
Powstania WarszawsKiego czy po woj-
nie — widzimy jego ojcowskie i opie-
kuricze rysy. Przylgnat do niego termin
,Ojciec”. Czesto sam sie tak okreslat.
Typowy, zaréwno dla sw. Jozefa, jak
i dla Wyszyniskiego, jest aspekt ojco-
stwa i odpowiedzialnosci.

REKLAMA

ZYCIE KOSCIOtA

. Wielu ludzi nazywato go Ojcem...
Tak, ale zostal tak nazwany nie tyl-
ko urzedowo. Z ojcostwa Wyszytiskie-
go rodzito sie wielkie poczucie odpo-
wiedzialnos$ci za Koscidt i za tych, dla
ktérych Pan uczynit go pasterzem i bis-
kupem. Cecha odpowiedzialnosci jest
typowa dla kochajacego ojca. Mysle, ze
darem Opatrznosci jest fakt, iz beatyfi-

kacja odbedzie sie w Roku $w. J6zefa.

. Czego w czasie pandemii mozemy
sie nauczy¢ od kard. Wyszynskiego?
Wyszyniski to patron sytuacji po
ludzku beznadziejnych. Zyt w cza-
sach, ktdére wielokrotnie w ludzkim
odczuciu byty beznadziejne. A wycho-
dzit z nich zwyciesko. Wyszyniski to
cztowiek, ktéry nigdy nie stracit na-
dziei i ufnosci w to, ze moze by¢ le-
piej — bo ciggle marzyt o niebie. Dla
niego zycie nie zawezato sie tylko do
granic materii. On miat przed sobg wi-
zje nieba, ktéra nie limituje obszaru
i nie stawia granic, nie rodzi leku czy
strachu przed tym, co bedzie, bo ostat-
nie stowo nalezy zawsze do Boga. @

264 strony Prymasa — ukazuje krok po kroku

Zc:;‘“;amt 149 g "%35_;’5“313; grrawa twarda  cafe jego duchowe piekno. s

format 129x208 l'l;l’!"l, oprawa migkka i

cena 34;%8zt 24,43 ZF ' BRATNI ZEW
www.bratnizew.pl Wyewricve Frinsislanio

Zamowienia tel. 12 428 32 40, 725 505 610
VTN

\g# Postaniec

Antonkega 2 Padvy

Odkryj duchowe pickno
Prymasa Tysigclecial

Dzieki tej lekturze zobaczysz:

* co kryto sie za nieztomnoscia
Prymasa,

* jak radzit sobie w sytuacjach
trudnych,

* jakie wartosci i zasady sprawdzajg
sie zawsze,

= jak wiele Ty mozesz sie od niego
nauczyc!

Wartosciowa i merytoryczna lektura,
ktéra pomoze Ci w duchowym
przygotowaniu do beatyfikacji Prymasa.
Autor — jako znawca duchowosci

i relator procesu beatyfikacyjnego

@ [rancisaniept idziemy

Ty

-
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Maraton przez 30 sanktuariow

Kazdego dnia maja z polecenia papieza
wjednym z sanktuariéw maryjnych
na Swiecie byt odmawiany Rézaniec

w intencji ustania pandemii.

WINCENTY £tASZEWSKI

aj dobiega komnca. Dzienl po
M dniu pielgrzymowali$émy

przez najpiekniejsze dni roku,
wedrujac do naszych lokalnych miejsc
kulty, by $piewad cze$¢ Maryi i po raz
pierwszy wzywaé Ja nowymi imiona-
mi. W tym roku Matka Boza staneta
miedzy nami takze jako ,Matka mito-
sierdzia”, ,Matka nadziei” i ,Pociecha
migrantéw”.

Dla wielu z nas byt to szczegdlny
miesiac, byta w nim bowiem jeszcze
jedna codzienna wedréwka. Kazdego
dnia maja z polecenia papieza w jed-
nym z sanktuariéw maryjnych byt od-
mawiany Rézaniec w intencji ustania
pandemii. Mieliémy tam by¢ razem
z catym Kosciotem i wspdlnie wotaé
ku niebu. Uczestnictwo umozliwia-
ta nam transmisja za posrednictwem
watykariskich mediéw.

Inicjatywa, jakiej nie zna historia

Ogolnoswiatowy maraton modlitew-

ny biegl przez trzydziesci sanktu-

ariow rozsianych po catym $wiecie.

Kazdego dnia w innym miejscu puka-

liSmy Rézaricem do bram nieba, pro-

szac, by Bég potozyt kres pandemii.
Koscidt czynit stolicg swej ofi-

cjalnej modlitwy najrézniej-

sze miejsca. Czy na tej li-

$cie co$ szczegdlnie '

przykuwa uwage? Tak,

znaczace jest wybra-

nie przez papieza na

dzien 15 maja sank-

tuarium w Medjugo-

rie. Miejsce, z ktérym

wigzato sie tyle kon-

trowersji i nieporozu-

miern, otrzymato papie-

ska pieczed! Kosciét uznat

24

cos bardziej istotnego niz tamtejsze
objawienia: modlitwy tam zanoszone
sa jego modlitwami, a sprawowany
tam kult jest kultem sprawowanym
w jego imieniu. I jest on szczegdlnie
owocny.

Znane inieznane stolice ducha

Na lidcie pojawiajg sie duchowe stoli-
ce starych chrzescijariskich narodéw.
Sa tu angielskie Walsingham, polska
Jasna Godra, irlandzkie Knock, francu-
skie Lourdes, niemieckie Altotting,
belgijskie Banneux, portugalska Fa-
tima czy hiszpaniski Montserrat... Na
podobne centra wskazat tez papiez na
innych kontynentach.

Lista nie jest dla nas oczywista —
obok znanych sanktuariéw pojawi-
ly sie nazwy zupetnie dla nas obce.
Kto styszat o Ta'Pinu, Antipolo, Lujan,
El Cobre? Nawet nie wiemy, ze na Mal-
cie, Filipinach, Argentynie, Kubie leza
maryjne rézancowe perty...

Kazde z tych miejsc ma swojg $wie-
ta historie, kazde ma swoje owoce, kaz-
de jest Bozym znakiem.

Wybierzmy sie chociaz do dwéch
$wiatynl wybranych przez papieza na
miejsca ogdlnokoscielnego Rézarica.
Poznajmy Vailankanni i Aparecide.

Trzy razy Vailankanni
Bazylika Matki Bozej Dobrego Zdro-
wia powstala na miejscu objawien,
ktére cechuje wyjatkowy fenomen:
odnotowano tam trzy zupetnie rézne
ukazania sie Maryi.
Pierwsze ma miejsce w XVI wie-
ku. Maty pastuszek idzie z Va-
ilankanni do oddalonego o 2
godziny drogi Nagapatti-
nam. Chtopiec, ktdry
niesie mleko dla swego
pana, czuje zmeczenie,
siada pod rosnacym
przy sadzawce figow-
cem i zapada w sen.
Kiedy otwiera oczy,
widzi przed soba piek-
ng postaé¢ Maryi z Dzie-
cigtkiem na reku. Prosi

g0 Ona o odrobine mleka dla Jezusa.
Chtopiec wycigga naczynie w stro-
ne Matki Bozej. Dziecie pije do syta...
Wizja znika.

Pastuszek przybywa do swe-
go chlebodawcy nie tylko spdznio-
ny, ale i z mniejszg iloscig mleka. Na
nic zdaja sie wyjagnienia... Pan juz
ma ukaraé chlopca, gdy widzi, ze mle-
ka w garnku zaczyna przybywaé a po
chwili wylewa sie ono poza brzegi na-
czynia! Gospodarz kaze sie zaprowa-
dzi¢ na miejsce objawienia.

Odtad sadzawke ludzie nazywajq
»Zbiornikiem Matki Bozej”.

Kilkadziesiat lat pdzniej siedzi
w tym miejscu inny ubogi chiopiec.
Jest chromy, sprzedaje tu przechod-
niom masglanke. Pewnego dnia staje
przed nim piekna Niewiasta z Dzie-
cigtkiem w ramionach i prosi o odro-
bine maslanki. Kiedy Jezus zaspoka-
ja pragnienie, Maryja kaze chtopcu
udaé sie do pewnego domu w Naga-
pattinam i przekazaé mieszkajgcemu
tam chrzescijaninowi, Ze Zyczy sobie,
by w tym miejscu powstata kaplica.
Dla dziecka zadanie to jest niemozliwe
do wypelnienia, przeciez jest kaleka!
Nim chtopiec przestaje o tym mysle¢,
spostrzega, ze: jego nogi sa zdrowe! Wi-
zja znika.

Ozdrowieniec biegnie do wskaza-
nego przez Maryje domu, a zamiesz-
kujacy go cztowiek buduje przy ,Zbior-
niku Matki Bozej” kaplice. Zaczyna
sie rozwija kult ,,Matki Bozej Dobrego
Zdrowia”.

Nastaje XVII wiek. Portugalski za-
glowiec zaczyna tona¢ podczas sztor-
mu. Marynarze wzywajg na ratunek
Maryje. Slubuia, ze jeéli ocaleja, tam,
gdzie przybijg do brzegu, wzniosg kos-
ciét na Jej czesé. W tym momencie
wiatr cichnie, a statek przybija do brze-
gu w poblizu Vailankanni. Zeglarze
schodzg na lad i widzg malg kaplice
wzniesiong na cze$¢ Matki Najswiet-
szejl Wiedzg, ze tu maja wypetnic swéj
$lub. Powstaje piekna $wigtynia. Za
chwile miejsce to zaczyna sie cieszy¢
stawa cudownego.



Te cudowno$é¢ potwierdza ,ob-
jawienie” z 26 grudnia 2004 r. Pod-
czas gdy fala tsunami zalewa wybrze-
za Oceanu Indyjskiego i zabija ponad
300 tys. ludzi, przy tej $wigtyni dwu-
nastometrowa $ciana wody wpada na
brzeg i sie cofal Oficjalny komunikat
miejscowego biskupa podaje: ,Wzbu-
rzone morze dotarto do gtéwnego wejs-
cia do bazyliki, gdzie umieszczona jest
figura Matki Bozej z Vailankanni, a po-
tem cofneto sie, dotkngwszy zaledwie
pierwszych schodéw prowadzacych do
gtéwnego wejscia’.

Miejsce Bozego znaku: Maryja
chce, by ludzie chromi i chorzy mogli
cieszy¢ sie zdrowiem i chwali¢ Boga.
MoZe im pomdc — przez nas...

Aparecida—Maryja zdejmuje
ludziom kajdany

Jest 1717 1., gubernator okregu Sao
Paulo i Minas zatrzymuje sie w wio-
sce 0 nazwie Guaratingueta. Dla jej
mieszkanicow jest to wielkie wyrdz-
nienie, dlatego przygotowujg wielka
uczte. Potrzeba duzej ilosci ryb; mez-
czyZni ruszaja towié je w rzece.

ZYCIE KOSCIOtA

rybak skleja figurke i stawia dla niej
kaplice. Zaczynajq sie dziaé cuda. Naj-
wazniejszy ma miejsce ok. 1790 1. Wiga-
7e sie on z czarnoskérym niewolni-
kiem.

Zbiegly z plantacji trzciny cukro-
wej miody niewolnik Zacarias nie ma
szczescia. Szybko zostaje schwytany
izakuty w ciezkie taficuchy. Na szyi za-
pieto mu szerokg stalowa obrecz, po-
taczona z kajdanami u rak. Jest $wia-
dom, co go czeka — dwieécie uderzen
batem. Kto wie, czy przezyje do korica
wymierzanej mu kary... Nieoczekiwa-
nie wszystko potoczyto sie inaczej.

Zacarias, mijajgc kaplice, prosi,
by mogt sie chwile pomodli¢ przed
figurg Maryi. Wtedy staje sie cud...
Przerazony witasciciel patrzy z szero-
ko otwartymi ustami, jak niewidzial-
na dionl zdejmuje z niewolnika ciez-
kie kajdany, ktére z hatasem spadaja
na ziemie. Nie odwaza sie kazaé za-
tozy¢ je zbiegowi na powrdt. Wie, kto
dat ten znak. To ,Nossa Senhora”, kt6-
rajest nawet ponad nim —panem tych
ziem. Pozostaje mu tylko jedno: same-
mu zaptaci¢ Maryi okup za wyzwo-
lenie niewolnika. Pienigdze (a suma
byta spora) sktada na ottarzu.

Tamtego dnia w jego posiadios-
ciach wszystko ulega zmianie. Czar-
ni robotnicy nie myslg juz o uciecz-
ce. Przywrécono im ludzka godno$é
i choé nie wrécono formalnie wolnos-
ci, to przeciez zaczeli zy¢ jak ludzie
wolni...

Aparecida podkresla godno$é¢ kaz-
dego cztowieka. Wota, Ze jeste-
$my stworzeni, by zy¢ jako

wolni. Maryja chce nas

wyzwoli¢ z kazdej nie-

\ woli, by$my zyli dla

Boga.

Tak, majowe
papieskie zapro-
szenie nie straci-
1o nic ze swej ak-
tualnosci. Czeka

nas inny maraton:

poznanie kolejnych

28 $wietych miejsc

i przyjecie ich przesta-
nia. ©

MEDJUGORIE—CHORWACJA
WALSINGHAM —ANGLIA
JASNA GORA —PoLSKA
KNOCK—IRLANDIA
LOURDES—FRANC]A
ALTOTTING—NIEMIECY
BANNEUX—BELGIA
FATIMA—PORTUGALIA
MONTSERRAT—HISZPANIA
TA'PINU—MALTA
ANTIPOLO—FILIPINY
LUJAN —ARGENTYNA

EL COBRE—KUBA
VAILANKANNI—INDIE
APARECIDA—BRAZYLIA

000000000000000

Wsérédd rybakéw jest
tréjka przyjaciét. Rzucaja
oni swe sieci w jednym
miejscu, potem w dru- '
gim - bezskutecznie.
Kiedy ponownie rzuca-
ja sieé, wytawiajg mata,
peknietg na pot figurke
Matki Najswietszej. Kiedy
chca znowu zarzucié sieé, je-
den z nich wota: ,Zarzuémy sie-
ci zwiarg wnasza Panig, ktéra sie ob-
jawita, Niepokalang”.

Od tej chwili za kazdym razem
wyciagaja sieci pelne ryb. Najstarszy
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Teologia nie jest starg panna

Akademia Katolicka w Warszawie to uczelnia teologiczna, w ktérej
poznaje sie Boga, uczy sie Nim zy¢ i ktéra przygotowuje do stuzby Bogu
w Kosciele —médwi jej rektor ks. prof. Krzysztof Pawlina.

26

. Andrzej Tarwid: Czy wspotczesne-
mu cztowiekowi potrzebna jest jesz-
cze teologia?

Ks. prof. Krzysztof Pawlina: Teo-
logia jest jednym z obszaréw ludz-
kiego namystu szukajgcego prawdy.
Prawda o wszech$wiecie jest przez
cztowieka odkrywana kilkoma dro-
gami. Istnieja nauki przyrodnicze
opisujace materie, prawa fizyki zgte-
biajgce to, co mozna odkry¢ i potwier-
dzié¢ doswiadczeniem. Wyniki badan
empirycznych wymagaja jednak in-
terpretacji. Sfera interpretacji jest
czyms$ wiecej niz empiria. Wymaga
uruchomienia dodatkowych mecha-
nizméw, tworzenia hipotez, modeli.
W rozwoju nauki znalazto sie zatem
miejsce dla filozofii, etyki, a na-
wet futurologii. Wszystkie te nau-
ki poszerzajg granice naszego mys-
lenia.

. Gdzie w tym wszystkim jest miej-
sce dla teologii?

Teologia, podobnie jak inne nauki,
prébuje znaleZé prawde o wszechswie-
cie, o cztowieku. Nie odrzuca empirii.
Stwierdza jednak, ze cztowiek jest cze$-
cig wiekszego planu stworzonego
przez wiekszg istote. Ten plan nazy-
wamy stworzeniem, a istote — Stwérca,
Bogiem czy jak chca filozofowie — Ab-
solutem, Pierwszga Przyczyna. Teologia
szuka zatem odpowiedzi na pytanie,
czy jeste$my — jak napisat André Fros-
sard — przypadkowa katuzg kosmicz-
nego btota, czy tez celowgq, zaplanowa-
na czescig kosmosu.

. Gdyby Frossard zyt dzisiaj, zo-
statby poproszony o to, aby w wywo-
dach o teologii uwzglednit kontekst
pandemii. Czy, zdaniem Ksiedza
Profesora, COVID-19 byt dla Swiata

~potknieciem o kamien” czy tez zmie-
ni w nim co$ na trwate?

COVID-19, jak kazde wielkie za-
grozenie, sprawit, ze wielu ludzi bar-
dziej namacalnie musiato sie zmie-
rzy¢ z dwoma problemami. Pierwszy
to problem $mierci i przemijania.
Wielu kogos stracito. Wielu tez zacze-
1o sie lekaé o swoje zdrowie i Zycie.
W takiej sytuacji jesteSmy bardziej
sktonni zastanawiac sie, w czyich re-
kach spoczywa nasze zycie, czy tez
kto moze nam pomdc. Biblia i teolo-
gia potwierdzaja, Ze jeste$my w reku
Boga. Jednoczes$nie Pan Bog zapra-
sza nas do wielkiej madrosci w zago-
spodarowywaniu $wiata. Nasze prag-
nienie wolnosci spotyka sie z takim
szacunkiem ze strony Pana Boga,
Ze wiele rozwigzan pozostawia On
w naszych rekach.

. Ajakijestdrugi problem?

Epidemia zatrzymata nasze zakupy
ikonsumpcje. Wielu z nas mogto dzie-
ki temu odkry¢, jak wiele zyciowego za-
dowolenia czerpiemy z konsumpcji.
Gdy jej zabrakto, poczuli$my sie sfru-
strowani, niespokojni i nieszcze$liwi.
Teologia, cho¢ nie tylko ona, przekonu-
jenasotym, ze istnieja o wiele wieksze
i powazniejsze Zrédta rado$ci niz pro-
ste mechanizmy konsumpcji.

Nie mozna jednak zmienié swojej
natury z dnia na dzien. Teologia jest
wiec madroscig, ktéra cierpliwie proé-
buje nam ukaza¢ inng perspektywe
zycia. Ale to od nas zalezy, czy chcemy
sie wstuchad w jej gtos czy tez z trwo-
ga oczekiwaé kolejnych komunika-
téw o ograniczeniach spotecznych
i ekonomicznych.

Wskazywanie innej perspektywy
Zycia oznacza, ze teologia jest waz-

na tui teraz” oraz dla kazdego czto-
wieka. Tymczasem krytycy méwia,
Ze obecnie teologia jest nauka jedy-
nie dla mitoénikéw historii...
Teologia zdecydowanie jest nauka
ponadczasowaq. Niezaleznie od tego,
czy to epoka kamienia tupanego czy
epoka podboju Uktadu Stoneczne-
g0, ludzie beda chcieli znaleZ¢ odpo-
wiedz na pytania: kim jest czlowiek?
Czy czeka mnie drugie Zycie? Czy
moje wybory, moja moralno$¢ beda
mialy znaczenie dla mojej przyszio-
$ci? Dzieki teologii mozemy inaczej
uktadaé swoje wartoéci i dokonywadé
bardziej duchowych wybordéw.

Dzisiaj wszyscy patrza z nadzieja
na medycyne, na badania, na rozwoj
gospodarki. A jak moze nam pomoéc
uczelnia teologiczna taka jak Akade-
mia Katolicka w Warszawie?

W czasie pandemii nie wszyscy
potrafiliSmy udZwignaé ciezar tych
przykrych do$wiadczen. Ujawnity sie
problemy, stabo$ci charakteru, bez-
radno$¢ wychowawecza, konflikty ro-
dzinne, a nawet zwatpienia w wierze.
Chyba nie mozna przejs¢ nad tym
do porzadku dziennego. Teologia nie
obiecuje, ze zycie bedzie tatwiejsze,
ale ze czlowiek moze by¢ silniejszy.

Akademia Katolicka w Warszawie
(AKW) proponuje palete projektéw,
ktére moga sie przyda¢ w odpowie-
dzi na to, co sie wydarzyto.

Przyktad?

AKW proponuje teologie zycia.
Powstaje wiec Szkota duchowosci
chrzedcijaniskiej, trwajgca 2 lata. To
przestrzeni do odbudowywania w so-
bie ducha, znalezienia sposobu na
rozwdj zycia duchowego. Inny pro-
jekt: Teologia dla zabieganych to
z kolei przestrzen szukania odpowie-
dzi choéby na trudne pytania o Boga
w czasie pandemii czy o aktualnos$é
nauczania Kosciota. Podsumowujac,
mozna powiedzieé, ze AKW to uczel-
nia teologiczna, a wiec uczelnia,
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gdzie poznaje sie Boga, uczy sie Nim
zy¢ i ktéra przygotowuje do stuzby
Bogu w Koéciele.

. Wczesniejsza nazwa uczelni to Pa-
pieski Wydziat Teologiczny w War-
szawie. Czy po zmianie nazwy na
AKW uczelnia ma plany rozwojowe,
czy tylko utrwala to, co juz byto?

W Collegium Bobolanum powstaje
kierunek politologii. W Collegium Jo-
anneum na wydziale Sztuki i Kultury
Chrzescijaniskiej powstaja dwa nowe
kierunki. Pierwszy z nich to eduka-
cja muzyczna. Chcemy ksztatci¢ na-
uczycieli muzyki i muzykéw kodciel-
nych — dwa w jednym. Innymi stowy,
nasi absolwenci: organiéci, dyrygenci,
$piewacy beda mieli uprawnienia do
nauczania muzyki w szkole. Chodzi
o tworzenie srodowiska kultury chrze-
$cijaniskiej w $rodowiskach lokalnych.
Organista i nauczyciel muzyki w szko-
le to przenikanie sie dwdch $wiatéw,
to ewangelizacja przez kulture.

Drugi projekt dotyczy sztuki i piek-
na w katechezie. To propozycja dla
katechet6w, ktérej celem jest wzbo-
gacenie jezyka przekazu.

& ;

Dzieki teologii mozemy inaczej uktadaé swoje wartosci i dokonywaé bardziej duchowych wyboréw—
mowi ks. prof. Krzysztof Pawlina (w Srodku)

Dlaczego na teologii o pieknie?

Mdéwimy, ze atrybutem Boga jest
piekno. Dzieki niemu mozemy od-
krywaé, kim jest Bég. Z zachwytu
pieknem rodzg sie pytania. Tadeusz
Rézewicz napisal, ze ,kazdy obraz
jest my$lacg myslg. Kazdy obraz jest
wstrzymanym oddechem, jest otwo-
rzeniem na nieskoriczono$é, ktéra
zaczyna sie zaraz pod powierzchnig”.
Chodzi wtadnie o te powierzchnie.
Bég nie kryje sie tylko w formutach
teologicznych i rytuatach. Co wiecej,
stowo nie zawsze ma najwieksza site
ujawniania.

Co wiec ma jeszcze ,site ujawnia-
nia”? I dlaczego nie wystarcza stowa?

Zyjemy w czasach przesiewania
stéw. Sztuka, malarstwo, piekno sg
chyba dobrym sposobem dotykania
duszy i wyobrazni cztowieka. Piekno
ma wiele twarzy, ktére chcemy po ko-
lei poznawadé. Zaczniemy od odkrywa-
nia go w sztuce i malarstwie. Poszu-
kiwanie nowego jezyka przekazu jest
propozycja takiego nauczania o Bogu,
ktére pozwala odkry¢ Niedostrzezo-
nego.

Kogozatem w mury AKW zaprasza
jej rektor?

Akademia Katolicka w Warszawie
staje na skrzyzowaniu mysli, poszu-
kiwan, watpliwodci i tesknoty za Bo-
giem. Tu znajdziecie lekcje patrzenia
na zycie, wglad w swoje serce i po-
znacie metody obudzenia czlowie-
ka zdretwiatego. Chcemy da¢ wam to,
co pozwoli szczesliwiej, madrzej i le-
piej zy¢.

Teologia szuka odpowiedzi na pytanie,

czy jestesmy - jak napisat André
Frossard - przypadkowq katuzq
kosmicznego blota czy tez celowaq,
zaplanowangq czesciq kosmosu.

Nie jest to uczelnia wytacznie dla
miodych. Wiasciwie to uczelnia dla
ludzi dorostych, studentéw drugie-
go kierunku, dla tych wszystkich, kté-
1rzy nie zgadzaja sie na przecietno$é —
w parafii, w swojej rodzinie, na pustke
duchowa w sobie. @

yg



Imadta Boga

Pisac o cztowieku znanym i szano-
wanym to zadanie karkotomne.
Pisa¢ niebanalnie i prawdziwie—
rzecz niemozliwa.

Mimo wszystko sie pokusze.
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ELZBIETA POtOMSKA

ummy Ji zajmuje sie, poza le-

M czeniem, wszystkim innym.
Ale przede wszystkim jest
obecna. Ma czas, rozmawia, rozwig-
zuje problemy. Opatruje rany ducho-
we. Niewiasta mezna...

Doktor Helena Pyz...

... to lekarz w O$rodku Rehabilita-
cji dla Tredowatych Jeevodaya w In-
diach. Nazwa ,Jeevodaya”’ oznacza
w sanskrycie ,Swit Zycia”. Ks. Adam
Wisniewski, pallotyn, ktéry po6t wie-
ku temu zorganizowat w s$rodko-
wych Indiach ten Osrodek pragnat,
by dzieci oséb tredowatych mia-
ly szanse na lepsza przysztos$é dzie-
ki edukacji. Wraz z s. Barbarg Bir-
czynska zorganizowal nauczanie
poczatkowe. Najpierw pierwsze kla-
sy szkoty podstawowej. Po wstepnej
edukacji uczniowie, ktérzy ukonczyli
juz V Klas, uczyli mtodszych kolegdéw.

Dopiero potem, po jego $mierci,
utworzono liceum — do XII Kklasy,
w ktérym teraz edukacje mozna zdo-
bywa¢ az do matury. O$rodek peini
swojg postuge edukacyjng i lekarska
charytatywnie i bezptatnie. Dzieto
zatozyciela od ponad 30 lat kontynu-
uje dr Helena Pyz.

Dramat bez kofca
Warto wiedzieé, ze w Indiach los tre-
dowatych i ich rodzin jest dramatycz-
ny. Patrzymy na to ze zdumieniem
i szokiem. Nic sie nie zmienito w tej
kwestii od czaséw biblijnych. A prze-
ciez trad jest catkowicie uleczalny. Ist-
niejg powszechnie dostepne leki, wiec
w pore zdiagnozowany i prawidtowo
leczony nie pozostawia zadnych $la-
déw na ciele. Gorzej z dusza.
Hinduscy lekarze nie bedg leczy¢
takich ludzi i ich dzieci, bo nawet
gdyby z dobrego serca to zrobili, utra-
cg innych pacjentéw. Zdrowe dzieci
tredowatych rodzicéw nie beda przyj-
mowane do szkdét, bo nikt nie zechce
koto nich siedzieé, ani w tawce, ani
w klasie. Rodzice innych dzieci nie zy-
czg sobie tego. Predzej czy pdzniej za-
braliby swoje pociechy z takiej szkoty.
Osrodek Jeevodaya jest wiec je-
dynym miejscem, ktére daje nowa
szanse i pozwala normalnie zy¢ tym

Uczniowie szkoty w Jeevodaya, ktéra dziata dzieki lekarce z Polski

ludziom, ktérzy przybywaja tu z réz-
nych stron Indii. Poziom nauczania
jest wysoki, a nauczanie bezptatne.

Doktor Helena jest tam jedynym
lekarzem. Byli inni, rézni. Przyjezdza-
li na dtuzej, ale uciekali po miesigcu.
Przyjezdzali rozradowani, pelni entu-
zjazmu, a rozbijali sie o mur zwyktych
obowiazkdéw i codziennosci.

Ta dzielna kobieta nigdy nie zata-
muje rak. Po ogloszeniu pandemii, rok
temu, mogla — jak wszyscy rodacy po
akcji polskiego rzadu — wréci¢ do kra-
ju. Nie wahata sie ani chwili. Zosta-
a. Tujest jej dom, tu s jej dzieci, ado-
ptowane, wychowywane i kochane
jak wiasne. Czy mogtaby je opuscié?
Pandemia bardzo pogtebita ich wy-
kluczenie edukacyjne. Jej podopiecz-
ni, niestety, nie mogg uczestniczy¢
w prowadzonych zdalnie zajeciach.
Nie maja podstawowego sprzetu,
a dla wielu nawet optacenie zasie-
gu internetu jest zbyt kosztowe. Stad
wtasnie akcja ,Tablet dla dzieci tredo-
watych”.

Rodacy, pomézcie!

Jest ona przeznaczona dla uczniéw
pieciu najstarszych klas szkoty w Jee-
vodaya, z ktérych wiekszo$¢ uczy sie
w czasie pandemii dzieki pozyczonym
telefonom komdérkowym.
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W takiej wtasnie sytuacji pani dok-
tor zdecydowata sie na trudny krok.
Poprosita rodakéw o pomoc dla swo-
ich dzieci, ktére od poczatku pandemii
ani razu nie usiadly w szkolnej tawce.
Ich edukacja jest prawdziwg tram-
polina do lepszego zycia. Wiekszos$¢
uczniéw to pierwsi cztonkowie rodzin,
ktérzy potrafig czytad i pisaé.

— Najbiedniejsi ucierpieli w pan-
demii najbardziej — méwi doktor Pyz
i prosi o pomoc. Dodaje: — Czy mozna
prébowaé nakarmié dzi$ czlowieka,
a nie troszczy¢ sie o jego jutro? Wia-
$nie edukacja jest nasza troska, szcze-
gblnie na czas po pandemii. Nie mo-
zemy pozwolié, zeby ta najbiedniejsza
cze$¢ spoteczeristwa ponownie zapa-
dia sie pod ziemie. My tu nie tylko zy-
wili$my, odziewali$my i leczyli$my,
ale tez dawali$my szanse na poprawe
bytu w przysztosci. Teraz potrzebuje-
MY pPOmocy.

Doktor Pyz podkresla tez, ze zadna
ztotéwka, ktérg dodatkowo uda sie ze-
braé, na pewno sie nie zmarnuje. Zo-
stanie przeznaczona na zakup zyw-
nosci oraz pomocy naukowych dla
uczniéw z miodszych klas. Pandemia
bowiem przyczynia sie do rozwoju
réznych spotecznych patologii, m.in.
przynoszi wielka biede. Ceny ryzu, kt6-
ry w Indiach jest podstawa wyzywie-
nia, juz poszybowaty w gére.

Dzieki zaskakujgcej hojnos-
ci Polakéw zrzutka zgroma-
dzita juz ok. 100 tys. zt. Ta-
blety zostaly zamodwio-
ne i niebawem trafig
do szkotly. Plan jest
taki, by otrzymata = -
je co najmniej set-
ka ucznidéw, ktérzy
obecnie przebywa-
ja we wiasnych do-
mach, w odlegtosci
nawet 18 godzin po-
ciggiem od Jeevodaya.
Dzieki juz zebranym
pienigdzom udato sie
zawrze¢ przedwstep-
ng umowe z dostawca
na 125 tabletéw i kart
SIM. Na specjalng
prosbe dr Pyz w ta-
bletach zostana
fabrycznie wgrane

blokady niepozadanych stron i pro-
gramow.

Portret kobiety niezwyktej

Jeevodaya to osrodek, osada, wiasno$é
tredowatych i ich rodzin, zatozony
przez ksiedza i lekarza w jednej osobie.
Wiadomo$¢ o umierajgcym zatozycie-
Iu — ks. Adamie Wisniewskim dok-
tor Helena ustyszata na imieninach
od znajomego ksiedza. W ciggu kilku
minut podjeta decyzje: ,Skoro nie ma
nikogo lepszego, ja pojade...”. Swiado-
mosé, ze bez lekarza pozostanie kilka
tysiecy chorych ludzi, porazita jg i za-
dziatata na wyobrazZnie. Doktor Pyz
sama jest osobg niepelnosprawng, po
przebytej w dzieciristwie chorobie He-
inego-Medina. Jako lekarz rejonowy
miata w $rodowisku pacjentéw opi-
nie doktora dociekliwego i sumienne-
g0, takiego, ktéry ,nie bierze”... Po wie-
lu perypetiach i trudnosciach staneta
samotnie w Indiach. Jeszcze chodzi-
ta o kulach, a po 25 latach musiata za-
cza¢ korzystaé z wézka inwalidzkiego.
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Nigdy nie zaniedbujac swych powin-
nosci i obowigzkéw lekarskich, sta-
ta sie Mummy Ji dla wszystkich. Méwi
sie do niej: Mamo, oddaje pokton do
stép zgodnie z miejscowym zwycza-
jem, obdarza szacunkiem i uznaniem.
Mummy Ji zajmuje sie, poza lecze-
niem, wszystkim innym. Jest szefo-
wa wszystkich szeféw, menadzerka,
opiekunka wolontariuszy, przydzie-
la zadania wspdtpracownikom, z kté-
rych wiekszo$¢ to miejscowi wylecze-
ni tredowaci. Ma piecze nad szkola
w osrodku. Przyjmuje praktykantéw.
Ale przede wszystkim jest obecna. Ma
czas, rozmawia, rozwigzuje proble-
my. Doktor Helena mimo specjaliza-
cji z interny wykonuje zawdd lekarza
w renesansowym stylu: jest interni-
sta, specjalista od tradu, ginekolo-
giem i potoznikiem, pediatrg, gastro-
logiem, chirurgiem i kardiologiem...
Leczy serca — nie tylko chore, lecz i te
zlamane. Opatruje rany cielesne, wy-
konuje samodzielnie drobne zabiegi
ioperacje. Zbiera chorych niemal z uli-
¢y, przyjmuje podrzucone do o$rodka
niemowlaki. Opatruje rany duchowe.
Zdarza sie, ze na wyrazna prosbe przy-
gotowuje kogos do sakramentu chrztu.

Niewiasta mezna. Doktor Helena —
przemierzajgca cierpliwie na swoim
wézku inwalidzkim teren osrodka,
znajaca wszystkich po imieniu, maja-
cazawsze otwarte ramiona dla wszyst-
kich dzieci, ktére garng sie do niej,
siadajg na kolanach, a ona trzy-
ma je mocno... Czesto $mie-
je sie, Ze s3 mocne i twarde
jak imadta. Imadia Boga —
imadta Dei. @

JTabletdla dzieci
tredowatych”:
AN zrzutka.pl/697cc7

Dr Helena Pyz
zjednym ze swoich
podopiecznych



PRASA ZAGRANICZNA

Ktopoty katolickich szkot w USA

Pandemia sprawita, ze wielu rodzicéw katolickich szk6t w USA nie staé na optacenie
czesnego. W ostatnim roku przestato funkcjonowac ok. 209 na blisko 6 tys. placéwek.
Zmniejsza sie tez liczba uczniéw — w biezgcym roku szkolnym o 6,4%. Eksperci prze-
widujg, Ze w te wakacje niektére szkoty bedg musiaty zamknaé swoje podwoje.

 TERBA

+:+ Catholic News Service

Watykan studzi emocje

Joe Biden jest praktykujacym ka-
tolikiem, ale jednocze$nie, jak mo-
wia w Ameryce, jest ,pro-choice”, czy-
li za zabijaniem nienarodzonych.
Sprawa ta byta zywa, gdy Biden byt
wiceprezydentem za czaséw Ba-
racka Obamy, ale przybrata na sile

od listopada ub.r., gdy wygrat ame-
rykaniska generalng elekcje. Czesé
amerykanskich hierarchéw uwaza,

ze nie nalezy udziela¢ Bidenowi Ko-
munii $w. Niemata grupa jest jednak
przeciwnego zdania i, jak méwi, nie-
chetnie chce uzywad rzeczy swietych
w politycznej walce. Sprawa tak na-
brzmiata, ze biskupi chcieli w tej kwe-
stii glosowad na zebraniu plenarnym.
Poinformowali o tym zamiarze Waty-
kan. List kard. Luisa Ladarii jest reak-
cjg na te zapowiedz. Krétko moéwiac,
Kongregacja Nauki Wiary sugeruje
ostroznos¢. ,Mylace bytoby, gdyby po-
wstato wrazenie, Ze aborcja i eutana-
zja stanowia jedyne powazne kwestie
katolickiej nauki moralnej i spotecz-
nej, ktére wymagajg najwyzszego po-
ziomu odpowiedzialnosci ze strony
katolikéw” — napisat prefekt watykarn-
skiej kongregacji.

.30

Oczami Kosciota

Jak obecny konflikt Izraela i Palesty-
ny widzi Kodciét w Ziemi Swietej?
Swdj stosunek wyrazit on w stowach
abp. Pierbattisty Pizzaballi. Oczywi$-
cie, Kosciot jest mocno zaniepokojo-
ny skalg konfliktu, dla ktérego zapal-
nikiem byto wysiedlenie przez izra-
elskie wtadze kilku arabskich rodzin.
Hierarcha przewiduje, ze szybko sie
on nie skoriczy, bo skala starcia jest
zbyt duza, a zadane rany sg zbyt gtebo-
kie. Tak naprawde jednak doprowadzi-
ta do niego pogardliwa polityka prawi-
cowego rzadu izraelskiego w ostatnich
latach. Zdaniem abp. Pizzaballi, trud-
no liczyé na pomoc zagranicy, ktéra
dzi$ ma inne problemy, zwigzane
przede wszystkim z pandemia. Zresz-
ta do trwatego pokoju moga dopro-
wadzi¢ tylko dziatania po obydwu
stronach konfliktu, a nie projekt na-
rzucony z zewnatrz. Niepokoi takze
bardzo trudna sytuacja chrzescijan-
skich rodzin, zwigzana nie tylko z sa-
mym konfliktem, ale réwniez z niata-
twymi warunkami ekonomicznymi
wywotanymi dlugim zamrozeniem ru-
chu pielgrzymkowego.

........................................................................................ nr22/30V 2021

Klimat demograficzny

W 2020 1. na Pétwyspie Apenin-
skim urodzito sie tylko 404 tys. dzieci,
a zmarto 746 tys. oséb. Papiez Franci-
szek, ktory przemawiat na konferencji
poswieconej wioskiej demografii, pod-
kreslit: — Dane wskazujg, ze wiekszo$é¢
miodych ludzi chce mieé dzieci, jed-
nak ich marzenia o nowym zyciu (...
napotykaja ,zime demograficzng”.
Dziatania pronatalistyczne sg
we wloskim planie odbudowy, w kt6-
1y politycy chca wpompowac 220 mld
euro. Bardzo wazny jest stopieni zaste-
powalnosci matek przez cérki, a ten
maleje jeszcze szybciej.

tn’ter_cﬁix
RELIGION

Nowy ,lider”
przeSladowan

Bliski Wschdd nie jest juz najwiek-
szym $wiatowym epicentrum przesla-

dowan chrzescijan — coraz gorsza sytu-

acja jest w Afryce, a z niej na pierwszy
plan wysuwa sie Nigeria. W 2020 1.
poziom przemocy wzgledem wyznaw-
cow Chrystusa w tym kraju wzrdst
o0 jedna trzecia.

Nigeria jest odpowiedzialna za
az 91% morderstw na chrzeécijanach,
ktére odnotowuje sie na catym $wie-
cie. Skad taka trudna sytuacja w tym
najludniejszym afrykariskim pan-
stwie? Od dekady w site ro$nie tu fun-
damentalistyczne ugrupowanie Boko
Haram. Islamisci bezwzglednie ataku-
ja chrzescijan od 2010 1. GroZna pod
tym wzgledem sytuacja jest réwniez
w Kenii, Somalii i sgsiednich krajach.
Tu takze w site rosng fundamentali-
$ciisg coraz wiekszym zagrozeniem
dla wyznawcdéw Chrystusa. Takty-
ka eksterminacji chrze$cijan jest pro-
sta: na odludziu ekstermisci zatrzy-
muja autobusy, oddzielaja chrze$cijan
od wyznawcéw innych religii i strze-
laja. /er
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rozrywka

..w stolicy Kuby znajduje sie gigan-
tyczna figura Chrystusa, ktéra prze-
trwata rewolucje, przesladowania
chrzescijan i trzykrotne uderzenie pio-
runa? Posag, zwany Chrystusem z Ha-
wany, odstonieto 24 grudnia 1958 .
Wiaze sie z nim burzliwa historia.

Idea wzniesienia posagu zrodzita
sie w samym $rodku rewolucji kuban-
skiej i, jak gtosi miejska legenda, sta-
ta za nig zona 6wczesnego dyktato-
ra Fulgencia Batisty. Zaledwie 15 dni
po odstonieciu monumentu Hawa-
na zostata zajeta przez wojska rewo-
lucyjne Fidela Castro. Nowy dyktator,
jako zagorzaly ateista i zdeklarowany
komunista, rozpoczat trwajace deka-
dy represije religijne, ktére nie omine-
ly tez gigantycznego posagu. Miejsce
jego potozenia zostato uznane za stre-
fe wojny i skrzetnie odseparowane od
kubariskich chrze$cijan. Przez kolejne
33 lata mogli oni jedynie z odlegtosci
obserwowaé, jak posag coraz bardziej
zastania bujna flora. Dopiero po upad-
ku ZSRR, protektora rezimu Castro,
przesladowania religijne na Kubie ze-
1zaty, a socjalistyczne wiadze wyspy
umozliwity dostep do figury.

Chrystus z Hawany ma 20 metréw
wysokosci i wazy blisko 320 ton. Zo-
stal wyrzeZbiony w najlepszym bia-
tym marmurze, ktéry pochodzi ze
stynnych kamieniotoméw Carrara
w Toskanii. Monument wykonata ku-
baniska artystka Jilma Madera. Rzez-
bienie posagu zajeto jej blisko 2 lata.
Gotowa statua zostata przetransporto-
wana z Wtoch na Kube w 67 elemen-
tach, ktére uprzednio zostaly pobtogo-
stawione przez papieza Piusa XII. @

IRENEUSZ KORPYS
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ksigzka

Ciezary cigzy

38 Cigza dla facetow. Cate dziewiec miesiecy
Mark Woods

Wiekszo$¢ ksiazek
0 ciazy zostata napi-
sana dla mam, bo to
na nie spadajg pra-
wie wszystkie ciezary
zwigzane z cigza. Tyl-
ko pozornie — dowodzi
Mark Woods. Przeciez
faceta trzeba przepro-
wadzié przez 9 miesiecy radosci, stra-
chu i powiekszajacego sie brzucha mat-
zonki! Ta ksigZka jest specjalnie dla ptci
meskiej. Autor podzielit ja na rozdzia-
ty odpowiadajace kolejnym miesigcom
cigzy. W trakcie oczekiwania na naro-
dziny pierwszego dziecka sam czytat po-
radniki podzielone na tygodnie, co wy-
magato obcowania z coraz wiekszymi
liczbami — do obliczeri brakowato mu
palcéw i rak... Ksigzka Woodsa jest rze-
czZowym, a zarazem zabawnym i tatwo
przyswajalnym poradnikiem. /1.k.

Niedziela w rozgtosniach radiowych

ksigzka
Plany wojny

38 Na Zachdd po trupie Polski
Bogdan Musiat

,Dokumenty odnale-
{ zione w moskiewskich
e archiwach nie daja
watpliwosci: od lat 20.
XX wieku Zwigzek So-
wiecki szykowat sie
do rozprawy z Euro-
pa Zachodnig, a potem
zresztg $wiata” —napi-
sat prof. Bogdan Musiat. Wybuch Wiel-
kiego Kryzysu w 1929 1. przyspieszyt te
przygotowania. W 1930 r. Michait Tu-
chaczewski opracowat koncepcje woj-
ny niszczycielskiej przeciwko Zacho-
dowi. Przewidywano uzycie ogromnej
liczby Zotnierzy i sprzetu. Tuchaczew-
ski przekonat do tego Stalinaiod 1931r.
Armia Czerwona byta rozbudowywa-
na, czemu zostaly podporzadkowane
cata gospodarka i zycie spoteczne ZSRR.
Przygotowania do ofensywy na Zachdéd
Stalin prowadzit do 22 czerwca 1941 1.,
kiedy to nastgpit niemiecki atak. Jego
ofensywne plany wciaz nie sg popular-
ne wséréd historykéw, a czesciowo — jak
pisze prof. Musiat — odzwierciedlaja so-
wiecka propagande o defensywnej czy
mitujacej pokdj polityce zagranicznej
Sowietéw. O tym, jak rzeczywiécie byto,
przeczytamy w tej Swietnie udokumen-
towanej ksigzce. /w.p.

film

Dobrzy i zli

38 Judasz i Czarny Mesjasz

ksigzka
Obronnareka

38 Wszystko w porzadku... i inne ktamstwa
Whitney Cummings

Kto obserwowat wy-
stepy polskich stand-
-uperéw, najczesciej
juz tego nie robi. Pol-
ski stand-up, w odréz-
nieniu od amerykan-
skiego pierwowzoru,
sl szybko ulegl wynatu-

rzeniu. O sztuce nie
ma tu mowy — w uzyciu sg kuchenna
tacina i obscena, ktére wywotujg naj-
wiecej $miechu i radosci publiki. I daja
popularno$¢. Whitney Cummings —
amerykariska komiczka (ale takze aktor-
ka, pisarka, rezyserka oraz producentka)
stand-up rozumie inaczej niz np. Rafat
Paczes$ czy Sebastian Rejent. Mozna sie
o tym przekona¢ na YouTubie, Netflixie,
anawet gdy siegnie sie po ksigzke Cum-
mings. Wszystkow porzqdku...iinne ktam-
stwa to potgczenie wspomnieri autorki
z poradnikiem, jak sobie radzi¢ w trud-
nych zyciowych sytuacjach. Btyskotli-
wie i zabawnie, cho¢ na powazne te-
maty. ,Nigdy nie jest jednak tak Zle, jak
nam sie wydaje, a z kazdej opresji moz-
nawyjé¢ obronna rekq” — przekonuje au-
torka. /1.k.

WHITNEY

CUMMINGS
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Radio Ziemi Wielunskiej
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Radio Maryja | Radio Jasna Géra Radio Fiat
Torun Czestochowa Czestochowa
pt14.45 nd9.45 czw10.00
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Niepokalandw Rzeszéw sb9.15
sb9.10; nd11.10 nd 8.20
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Wroctaw Erzemys’l, Jarostaw, pt7.45: nd 10.15
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Radio Opatéw | Radio Doxa
Wielun, Praszka, Dziatoszyn | pt8.30 Opole
nd8.15 sb 8.45
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Radio Warszawa | Radio Pallotti.fm | Radio Podlasie
Warszawa pt9.00 Siedlce,
pt14.25 pt14.10
Clus
(g muoass | ..
Radio Gtos Pelplin | Radio Ain Karim Radio Plus
pt11.00:18.45; Skomielna Czarna Legnica
nd11.00; 18.45 sb9.00;17.00; nd14.00 | sb 8.45; nd 8.45
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Rez. Shaka King

Amerykariscy filmowcy maja wielki talent
do wyszukiwania mato znanych wydarzen
z ich trudnej historii, z ktérych mozna zro-
bié atrakcyjny i nagradzany film. Tyle Ze cze-
sto sam film z historig ma juz niewiele wspdlnego. Tak samo jest w przypadku Juda-
sza i Czarnego Mesjasza. Filmu nie da sie obejrzeé z zainteresowaniem, cho¢ filmowa
opowie$¢ o starciu 21-letniego, charyzmatycznego aktywisty, jednego z lideréw Partii
Czarnych Panter w stanie Illinois — Freda Hamptona z funkcjonariuszami FBI moze
wciggaé. Niestety, propaganda az szczypie w oczy. Czarne Pantery byly organizacja
niewyrzekajacg sie aktéw terroru, tymczasem bojownicy pokazani sa jako wspania-
li, madrzy, empatyczni i petni mitosci ludzie, biali policjanci natomiast —jako agreso-
rzy. Agenci FBI moga wzbudzad tylko obrzydzenie. /1.k.




TVP1

5:10 Klan - telenowela TVP
6:00 Stownik polsko@polski
6:25 Wojsko-polskie.pl

6:55 Stowo na niedziele
7:00 Msza $w. - transmisja
8:00 Tydzien

8:30 Zakochaj sie w Polsce

9:05 Weterynarze z sercem

9:35 Przyrodnik na tropie

10:05 Wielkie rodziny - telenowela
dokumentalna TVP

10:55 Stowo na niedziele

11:00 Msza sw. - transmisja
11:55,12:15 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Modlitwa,,Aniot Pariski”
12:50 Pasterz. Prymas i Papiez - serial
dokumentalny

13:15 BBC w Jedynce: Naczelne.
Tajemnice przetrwania

14:15 7 pamieci. Stanistaw Baj
14:30 Lekkoatletyka. Druzynowe
Mistrzostwa Europy: Chorzéw

16:20 Kolarstwo szosowe. Orlen
Wyscig Narodow: Rzeszow - podsu-
mowanie

17:00 Teleexpress, Pogoda

17:30 Jaka to melodia?

18:55 EURO 2020 - konferencja
19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:15 Pamietam Ciebie z tamtych lat.
The best of Krzysztof Krawczyk

22:20 To byt rok!

23:30 Bella Germania - serial obycza-
jowy, Niemcy 2019

1:20 Truskawkowe dni - film obycza-
jowy, Szwecja 2016

3:05 Cata prawda o nadwadze

4:05 Z pamieci. Stanistaw Baj

4:15 Jaka to melodia?

NIEDZIELA
30 maja 2021

5:20 Barwy szczescia

(dla niestyszacych)

6:55 M jak mitosc (dla niestyszacych)
7:55 Pytanie na sniadanie,

w tym: Pogoda flesz

11:30 Dookota Battyku

12:00 Gwiazdy w potudnie: Kolty
siedmiu wspaniatych - western
14:00 Familiada

14:35 Koto fortuny

15:15 Szansa na sukces. Opole 2021
16:15 Na sygnale

16:45 Lajk!

17:00 Zainwestuj w marzenia

17:15 Moje zycie XXL

18:00 Panorama

18:10 Pogoda

18:20 Wojciech Cejrowski. Boso
przez Swiat

18:50 Smaki swiata po polsku
19:15 Siatkdwka mezczyzn. Liga
Naroddw. Rimini: Polska - Stowenia
21:40 Banita - film fabularny, Chiny/
Francja/USA 2014, rez. Nick Powell,
wyk.: Hayden Christensen, Nicolas
(Cage, Alexandre Bailly, Yifei Liu
23:25 Kino bez granic: Iwan, syn
Amira - dramat, Rosja 2013, rez. Mak-
sim Panfitow, wyk.: Karolina Gruszka,
Dmitrij Diuzew, Bobur Juldaszew, Lola
Eltajewa, Nargis Abdullajewa

2:05 Zabawa zabawa - dramat, Polska
2018, rez. Kinga Debska, wyk.: Dorota
Kolak, Agata Kulesza, Maria Debska
3:35To ja, ztodziej - komedia sensa-
cyjna, Polska 2000, rez. Jacek Bromski,
wyk.: Zbigniew Dunin-Kozicki, Janusz
Gajos, Daniel Olbrychski, Anna Roman-
towska, Jan Frycz, Krzysztof Globisz,
Krystyna Feldman, Bozena Dykiel,
Kinga Preis, Maciej Koztowski

TVP Polonia

6:00 Hity wszech czasow

7:00 Barwy szczescia

9:30 Ziarno

10:00 Msza sw. z bazyliki
Najswietszej Marii Panny

i Sw. Barttomieja w Piekarach
Slaskich - transmisja

12:35 Akademia pana Kleksa -
film przygodowy

14:15 Jan Serce - serial TVP
15:10 Kabaret. Super Show Dwajki -
program kabaretowy

16:05 Lesniczowka

17:00 Teleexpress

17:20 M jak mitos¢

18:15 Debata Polonia 24

18:50 Kabaretowe Naj. Piosenki
kabaretowe na maj

19:10 Lajk!

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport, Pogoda

20:20 Osiecka

21:15 Uwaga - Premiera! Demon -
dramat, Polska/Izrael 2015

22:50 Muzyczna scena Halo Polonia
23:20 Szlak nadziei - reality show
0:10 M jak mitos¢

1:00 Stownik polsko@polski

1:30 Wiadomosci

2:00 Sport, Pogoda

2:10 The Voice Kids

4:15 Debata Polonia 24

4:45 Sanatorium mitosci

5:40 Lajk!

6:00 Zakoniczenie programu

Redakcja Niedzieli”
nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany
w programie Telewizji Trwam.

6:00 Opowiesc o swietym Polikarpie
7:35 Ocali¢ od zapomnienia
7:45 Kolory swietosci

7:55 Poczet Wielkich Polakow
8:00 Stowo zycia

8:05 Polski punkt widzenia

8:25 Swiety na kazdy dzien

8:30 Z Parlamentu Europejskiego
9:00 Spotkania z ekologia

9:10 Spotkanie z Magda Buczek
9:15 Katecheza bp. Antoniego
Dtugosza

9:30 Msza sw. z Jasnej Gory
10:35 Przeglad Tygodnika Katolic-
kiego ,Niedziela”

10:40 Cuda Jezusa

11:35 Jestesmy katolikami

12:00 Modlitwa , Aniot Panski”
12:20 Wies - to tez Polska
13:30 Papiez Polak do rodakéw
14:00 Eksodus. Droga Narodu Wybra-
nego - film dokumentalny

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen

17:00 Zostar Zotnierzem RP
17:15 Prawda a Historia

17:30 Nowa Ewangelizacja
17:55 Poczet Wielkich Polakow
18:00 Modlitwa , Aniot Panski”
18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokorczone
19:25 Swiety na kazdy dziern
19:30 Opowiesci biblijne

20:00, 21:20 Informacje dnia
20:20 Modlitwa rézancowa
20:50 Kolory swietosci

21:00 Apel Jasnogorski - transmisja
21:40 Retrospekcja

21:45 Geniusz stworzenia

23:00 Jak my to widzimy

23:30 Tam, gdzie Bog ptacze
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6:50 Mysli na ten czas 7:00 Liturgia prawostawna
z cerkwi w Kalnikowie 8:25 Wschodzace gwiazdy
baletu. Pigc lat pozniej 9:40 Piotrus i wilk - film
animowany 10:20 Gabriela Balcerek - koncert

w Gostyniu 10:50 Arsene Lupin - serial 11:55
Trzeci punkt widzenia 12:35 Andriej Tarkowski.

W $wiatyni kina 14:30 Dobrze sie ktamie w mitym
towarzystwie - dramat 16:15 25-lecie Festiwalu
w Verbier - koncert 17:15 Niedziela z... rolami
Bogumita Kobieli 18:05 Przektadaniec - komedia
18:45 Kobiela na plazy - film TVP 19:25 To jest
twoj nowy syn - film obyczajowy 20:00 Mtody
Tancerz Roku 2021 21:30 Hair - musical 23:40
Trzeci punkt widzenia 0:15 Gra tajemnic - dramat
2:15 Teraz animacje! 2:35 Niewinne - dramat
4:35 Skatepark krolow - film dokumentalny

6:40 Byt taki dzien 6:50 Biblia: Salomon - serial
8:00 Liturgia greckokatolicka z archikatedry

w Przemyslu 8:55 Historia religii 9:20 U Pana
Boga w ogrodku - serial komediowy TVP 10:10
Okrasa tamie przepisy 10:45 Przyrodnik na tropie
11:15 Wojciech Cejrowski. Boso przez $wiat 11:50
Dzika Kanada. Serce Ladu - serial dokumentalny
12:55 Dzikie krainy Australii. Wyspa diabta - cykl
dokumentalny 13:50 W kotle historii 14:30 Kon-
nica - western 16:30 Giganci historii 17:20 Walka
0 polski Slask 1919-21 17:50 07 zgtos sie - serial
TVP 19:00 Geniusze i marzyciele. Ludwik Hirszfeld
- film dokumentalny 20:10 Nieznane tasmy filmo-
we. Singapur 21:10 Sayonara - film obyczajowy
23:45 Jane Eyre - serial kostiumowy 0:50 towcy
miodu - film dokumentalny 2:15 Szerokie tory

6:00 Nowy dzien z Polsat News

8:35 Asterix na olimpiadzie - film familijny
11:00 Aladyn - film przygodowy

13:50 Avengers: Koniec gry - film sensacyjny
17:40 Nasz nowy dom

18:40 Domowe rozgrywki

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport, Pogoda

19:30 Panistwo w panstwie

20:00 Kabaret na zywo: Klinika Skeczow
Meczacych

22:05 Ja, szpieg - komedia przygodowa
0:10 Cztowiek zasad - film akgji

2:25 Tajemnice losu

4:40 Disco gramy

5:25 Telezakupy: TV Okazje
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TVP1

5:15 Przysiega

6:05 ELif

6:50 Policzmy sie dla Polski

7:00 Msza sw. - transmisja

7:30 Okiem wiary

8:00 Wiadomosci, Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny

8:35 Ranczo

9:35 Komisarz Alex

10:30 Ojciec Mateusz

11:25 Kasta

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes, Agropogoda
12:35 Magazyn rolniczy

12:50 BBC w Jedynce: Naczelne
14:00 ELif

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Przysiega

16:55 taczy nas EURO

17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia?

17:55 Klan

18:20 Kasta

18:55 Jeden z dziesieciu

19:25 Sport, Wiadomosci, Pogoda
20:10 Alarm!

20:30 Lesniczowka

21:00 Teatr Telewizji: Orka

22:25 Swiat bez fikcji: Ukrainski Stuga
Narodu

23:30 Do przyjaciot Moskali
0:30 Bella Germania - serial
2:15 Zemsta ponad wszystko -
dramat

3:50 Powiedzcie swiatu

4:45 Notacje - cykl dokumentalny
4:55 Zakonczenie programu

PONIEDZIALEK
31 maja 2021

5:20 Na dobre i na zte

6:15 Cichy legion

6:50 Familiada

7:30 Pytanie na sniadanie

10:40 Panorama

10:50 Pytanie na $niadanie

11:15 Policzmy sie dla Polski
11:25 Rodzinka.pl

11:50 Barwy szczescia (dla niesty-
szacych)

12:25 Koto fortuny

13:15 Kozacka mitos¢

14:05 Va Banque

14:30 Na sygnale

15:05 Gorscy ratownicy

15:50 Zainwestuj w marzenia
16:00 Koto fortuny

16:35 Familiada

17:15 Promyk nadziei

18:00 Panorama

18:20 Va Banque

18:45 Kozacka mitosc

19:35 Barwy szczescia

20:10 Barwy szczescia

20:40 M jak mitosc¢ - kulisy serialu
20:55 M jak mitos¢

21:40 Krawcowa z Madrytu

22:45 The Good Doctor

23:40 Wieza. Jasny dzien - film
fabularny, rez. Jagoda Szelc, wyk.: Anna
Krotoska, Matgorzata Szczerbowska,
Rafat Kwietniewski, Rafat Cieluch
1:50 Warto kochac¢

2:35 Iwan, syn Amira - dramat,
Rosja2013, rez. Maksim Panfitow, wyk.:
Karolina Gruszka, Dmitrij Diuzew,
Bobur Juldaszew

5:05 Zakonczenie programu

TVP Polonia

6:00 Stownik polsko@polski
6:30 Pamiatka nawrdcenia

6:55 Rok 1981. Kalendarium
7:00 To je Borowicz. Podréze

ze smakiem

7:30 Pytanie na $niadanie
10:40 Panorama

10:50 Pytanie na sniadanie
11:20 Przepis dnia

11:30 Barwy szczescia

12:00 Wiadomosci

12:15 W obiektywie Polonii
12:35 Tajemnica twierdzy szyfrow
13:25 Osiecka

14:20 Kulturalni PL

15:20 Okrasa tamie przepisy
15:50 Ugotuj nam bajke

16:05 Zaczarowany swiat...
16:20 Halo halo!

16:30 Rodzinka.pl

17:00 Teleexpress

17:20 Stownik polsko@polski
17:50 Gra stow. Krzyzéwka
18:20 Barwy szczescia

18:50 Powroty

19:10,1:10 Alert COVID

19:30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20:20 Przedwiosnie - serial TVP
22:05 Polonia 24

22:35,4:50 Wyszynski.Wrég nr 1 -
film dokumentalny

23:30 Kasta

0:00 Focus on Poland

0:20 Gra stow. Krzyzowka

0:50 Powroty

1:30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
2:10 Polonia 24

2:40 Przedwios$nie - serial TVP
4:20 Barwy szczescia

5:45 Focus on Poland

6:00 Zakoniczenie programu

6:00 Cuda Jezusa

6:55 Filmowe zyciorysy

7:35 100 cudownych miejsc

na swiecie

7:50 Kolory swietosci

7:55 Poczet Wielkich Polakow

8:00 Informacje dnia

8:15 Wies - to tez Polska

9:25 Stowo zycia

9:30 Opowiesci biblijne

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone
11:20 100 cudownych miejsc

na swiecie

11:30 Przyroda w obiektywie

11:45 Kolory swietosci

11:55,19:25 Swiety na kazdy dzien
12:00, 18:00 Modlitwa , Aniot Panski”
12:03 Informacje dnia

12:20 Mojzesz - 10 przykazan
13:10, 23:50 100 cudownych miejsc...
13:20 Spotkania z ekologig

13:30 Msza $w. z Jasnej Gory

14:20 W hotdzie Ojczyznie i Maryi -
Limanowskiej Pani

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Zew natury

16:55 Swiadkowie

17:30 Natura obiektywnie

17:55 Poczet Wielkich Polakow
18:05, 20:00, 21:20 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokonczone
19:30 Opowiesci Starego Testamentu
20:20 Modlitwa rézancowa

20:50 Myslac Ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski - transmisja
21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Mojzesz - 10 przykazan
22:50 Chwata Pani - piesni dla Maryi

TP Histora S o

7:00 Muzyczne poranki 8:10 Tego sie nie wytnie
9:35 Tego sie nie wytnie ekstra 10:00 Rezyserzy
11:00 Modrzejewska 12:30 William Holden, miedzy
$wiattem a cieniem 13:35 Oczekiwanie 13:45 Neo-
nowa fraszka 13:55 Red Light Train 14:10 Niedziela
z...rolami Bogumita Kobieli 15:00 Rita Hayworth,
bogini mitosci 16:05 Kurara - dramat 17:30 Rok
2020 17:55 Trzeci punkt widzenia 18:30 Informacje
kulturalne 18:55 Saga rodu Forsytedéw 20:00 Do
utraty sit - dramat 22:10 Kronos 22:45 Panorama
kina polskiego: Wilkotak 0:25 Enter Enea Festival
2020 1:00 Jazz sie dzieje w panstwie dunskim

1:25 Rok 2020 1:55 Informacje kulturalne 2:25
Tristana - dramat 4:15 Westwood: punkéwa, ikona,
aktywistka 5:40 Jeszcze wiecej kultury w TVP Kul-
tura 2 5:45 Zakonczenie programu
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6:50 Byt taki dzienl 6:55 Polska Kronika Filmowa
1994 7:20 Pogranicze w ogniu 8:30 Ex Libris 8:50
Przeczytaj mi te historie 9:00 Swiadectwo drogi
10:05 Sensacje XX wieku 11:00 Opowiesci

o Yellowstone 12:00 16 mm historii 12:35 Wojen-
ne dziewczyny 13:30 Rewolwerowiec - western
15:20 Dzikie krainy Australii. Wyspa diabta 16:15
Byto, nie mineto 16:50 Flesz historii 17:15 Bogu-
mit Kobiela 18:10 Po PRL-u 18:45 Pogranicze

w ogniu 19:50 Wojna w eterze 20:00 Historia

w postaciach zapisana 22:00 Spor o historie 22:45
Tajemnice IIl Rzeszy 23:45 Sady, przesady 0:35
Szerokie tory 1:05 Polska Kronika Filmowa

1990 1:20 Byto, nie mineto 1:55 Sensacje

XX wieku 2:50 Encyklopedia Il wojny swiatowej
3:25 Zakonczenie programu

6:00 Nowy dzien z Polsat News 8:40 Malanowski
i Partnerzy 9:40 Sekrety rodziny 10:40 Dlaczego
ja? 11:40 Gliniarze 12:50 Wydarzenia 13:25
Interwencja 13:40 Trudne sprawy

14:40 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia, Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Na ratunek 112

17:00 Gliniarze

18:00 Pierwsza mito$¢

18:50 Wydarzenia, Gos¢ Wydarzen

19:45 Sport, Pogoda

20:05 Megahit: lluzja 2 - thriller

22:55 Krolestwo niebieskie - dramat historyczny
2:00 Tajemnice losu 4:40 Disco gramy 5:25 Tele-
zakupy: TV Okazje



TVP1

5:15 Przysiega

6:05 ELif

6:50 Policzmy sie dla Polski

7:00 Msza sw. - transmisja

7:30 Kosciot z bliska

8:00 Wiadomosci

8:10 Pogoda poranna

8:15 Kwadrans polityczny

8:40 Ranczo

9:35 Komisarz Alex

10:35 Ojciec Mateusz

11:25 Kasta

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes, Agropogoda
12:35 Magazyn rolniczy

12:55 Natura w Jedynce: Milutkie
i dzikie

14:00 ELif

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzéwka

16:05 Przysiega

16:50 taczy nas EURO

17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia?

17:55 Klan

18:20 Kasta

18:55 Jeden z dziesieciu

19:25 Sport, Wiadomosci, Pogoda
20:10 Alarm!

20:30 Pitka nozna: Polska - Rosja
23:00 Ocaleni - program Rafata
Porzeziniskiego

0:00 Magazyn sSledczy Anity Gargas
0:35 Wielki napad na pociag - film
sensacyjny, Wielka Brytania 1979
2:35 Labirynt ktamstw

4:40 Notacje - cykl dokumentalny
4:50 Zakonczenie programu

WTOREK
1czerwca 2021

5:25 Na dobre i na zte

6:25 Silny w wierze

6:55 Familiada

7:30 Pytanie na sniadanie

10:40 Panorama

10:50 Pytanie na $niadanie

11:20 Policzmy sie dla Polski

11:35 Barwy szczescia (dla niesty-
szacych)

12:10 Nabozenstwo Kosciota Chrzes-
cijan Baptystow w Gdansku

13:15 Kozacka mitosc

14:05 Va Banque

14:35 Na sygnale

15:10 Gorscy ratownicy

16:00 Koto fortuny

16:35 Familiada

17:15 Promyk nadziei

18:00 Panorama

18:20 Va Banque

18:45 Kozacka mitosc

19:35 Barwy szczescia

20:10 Barwy szczescia

20:40 Policzmy sie dla Polski

20:55 Krawcowa z Madrytu

21:50 Krawcowa z Madrytu

22:40 Zainwestuj w marzenia
22:45 The Good Doctor

23:40 Ludzkie historie: Hugo

0:50 Marysia i Napoleon - komedia,
rez. Leonard Buczkowski, wyk.: Beata
Tyszkiewicz, Gustaw Holoubek, Juliusz
tuszczewski, Halina Kossobudzka,
Ignacy Machowski, Kazimierz Rudzki
2:55 Wieza. Jasny dzien - film
fabularny, rez. Jagoda Szelc, wyk.: Anna
Krotoska, Matgorzata Szczerbowska,
Rafat Kwietniewski, Rafat Cieluch
4:45 Rodzinka.pl

5:10 Zakonczenie programu

TVP Polonia

6:00 Polonia 24

6:30 Pozyteczni.pl

7:00 Okrasa tamie przepisy
7:30 Pytanie na sniadanie
10:40 Panorama

10:50 Pytanie na $niadanie
11:20 Przepis dnia

11:30 Barwy szczedcia

12:00 Wiadomosci

12:15 Stacja innowacja

12:35 Przedwio$nie - serial TVP
14:25 Wyszynski. Wrog nr 1 - film
dokumentalny

15:20 Prywatne Zycie zwierzat
15:50 Przyjaciele Misia i Margolci
16:10 Margolcia i Mis zapraszaj dzis
16:30 Rodzinka.pl

17:00 Teleexpress

17:20 Zakochaj sie w Polsce
17:50 Gra stow. Krzyzowka
18:20 Barwy szczescia

18:50 Nad Niemnem

19:10 Studio Lwéw

19:30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20:20 Ojciec Mateusz

21:10 Ojciec Mateusz

22:05 Polonia 24

22:35 Papcio Chmiel

23:30 Kasta

0:00 Focus on Poland

0:20 Gra stow. Krzyzéwka

0:50 Nad Niemnem

1:10 Studio Lwow

1:30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
2:10 Polonia 24

2:40 Ojciec Mateusz

3:30 Ojciec Mateusz

4:20 Barwy szczescia

4:50 Papcio Chmiel

5:45 Focus on Poland

6:00 Zakonczenie programu

5:45 Ztoty umyst 7:40, 13:10 Co by
byto, gdyby zwierzeta mowity? 7:50
Kolory swietosci 7:55 Poczet Wielkich
Polakéw 8:00, 10:00 Informacje dnia
8:15 Polski Punkt Widzenia

8:35 Stowo zycia

8:40 Swiadkowie

9:10 Papiez Polak do rodakow

9:35 W Solankowej Dolinie

10:15 Jak my to widzimy

10:45 Zew natury

11:05 Mocni w wierze

11:35 Myslac Ojczyzna

11:45 Historia i architektura Polski
12:00, 18:00 Modlitwa ,, Aniot Panski”
12:03,16:00 Informacje dnia

12:20 Mojzesz - 10 przykazan
13:20, 19:25 Swiety na kazdy dzien
13:30 Msza sw. z Jasnej Gory
14:20,17:00,23:50 100 cudownych
miejsc na swiecie

14:30 Cudowne przejscie przez Morze
(Czerwone

15:30 Dinozaury z Krasiejowa

15:50 Ma sie rozumie¢

16:10 Jestem mamg

16:30 Kalejdoskop Mtodych

16:50 Refleksje nad Psalmem XXIII
17:10 Prosto o gospodarce

17:30 XX Rajd Katynski

17:55 Poczet Wielkich Polakow
18:05, 20:00, 21:20 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokonczone
19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:20 Modlitwa rézaricowa

20:50 Myslac Ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski - transmisja
21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Mojzesz - 10 przykazan
23:00 Pochodzenie $wiata
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TVP Histora T

7:00 Co sie dzieje 7:25 Teledyski 7:55 Informacje
kulturalne 8:20 Rok 2020 8:50 Literatura dziecieca
9:15 Kurara - dramat 10:35 Co dwie sztuki, to

nie jedna 11:00 Modrzejewska 12:25 Mysz 13:25
Tego sie nie wytnie 14:50 Scena muzyczna 15:55
Mirai 17:35 Co dalej? 17:55 Literatura dziecieca -
reportaz 18:30 Informacje kulturalne 18:55 Saga
rodu Forsyteéw 20:00 Teatr dla Dzieci: Dzieci

z Bullerbyn 20:50 Lekkie obyczaje: Fantastycz-

ny Pan Lis 22:25 Co dalej? 22:45 Informacje
kulturalne 23:10 Mtoda Polska 23:40 Panorama
kina polskiego: Wilkotak 1:20 Kino nocne: Tato -
dramat obyczajowy 3:20 Straszny sen Dzidziusia
GOrkiewicza - komediodramat 5:35 Afisz kulturalny
5:50 Zakonczenie programu

6:50 Byt taki dzieni 6:55 Polska Kronika Filmowa
1990 7:10 Pogranicze w ogniu 8:10 Flesz historii
8:30 Bogumit Kobiela 9:25,2:00 Sensacje XX wie-
ku 10:20 Bytem wszedzie 10:55 Przeczytaj mi te
historie 11:05 Rok 1981. Kalendarium 11:15 Czas
pienigdza 11:35 Archiwum zimnej wojny 12:10
Wojenne dziewczyny 13:10 Opowiesci Rodowiczow
14:15 Historia w postaciach zapisana 15:55 Tajem-
nice, zamki i podziemia 16:15 Tajemnice archiwum
16:35 Marzyciele 17:10 Pamietny rok 1989 18:15
W pét do Trzeciej RP 18:40 Rok 1981. Kalendarium
18:50 Pogranicze w ogniu 20:00 Wojna w eterze
20:10 Azjatyckie stulecie 21:05 Sayonara - film
obyczajowy 23:40 Doktor Fremont na tropie 0:40
Polska Kronika Filmowa 1991 1:00 Byto, nie mineto
1:30 Encyklopedia Il wojny swiatowej

6:00 Nowy dzien z Polsat News 8:40 Malanowski
i Partnerzy 9:40 Sekrety rodziny 10:40, 14:40
Dlaczego ja? 11:40, 17:00 Gliniarze

12:50 Wydarzenia

13:25 Interwencja

13:40 Trudne sprawy

15:50 Wydarzenia, Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Na ratunek 112

18:00 Pierwsza mito$¢

18:50 Wydarzenia, Gos¢ Wydarzen

19:45 Sport, Pogoda

20:05 Piraci z Karaibéw. Na nieznanych wodach
- film przygodowy 23:00 Czterej bracia - film
fabularny 1:15 Ghost Rider 2 3:30 Tajemnice losu
4:40 Disco gramy 5:25 Telezakupy: TV Okazje

35



N
S
o)
S
2
N
©
0
N
©
g
c

5:15 Przysiega

6:05 ELif

6:50 Policzmy sie dla Polski

7:00 Msza sw. - transmisja

7:30 Rodzinny ekspres

8:00 Wiadomosci

8:10 Pogoda poranna

8:15 Kwadrans polityczny

8:40 Ranczo

9:35 Komisarz Alex

10:35 Ojciec Mateusz

11:25 Kasta

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes, Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie ekstra
12:50 Zainwestuj w marzenia
13:00 Natura w Jedynce: Wilcza
rodzina, niebezpieczni sasiedzi?
14:00 ELif

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15,20:10 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:00 Przysiega

16:50 Laczy nas EURO

17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia?

17:55 Klan

18:20 Kasta

18:55 Jeden z dziesieciu

19:25 Sport, Wiadomosci, Pogoda
20:30 Lesniczowka

21:00 Wielki test o skarbach Ziemi
22:30 Historia bez tajemnic: Tu jest
Polska

23:30 Fatszywa mito$¢ - film fabularny
1:10 Piekne istoty - film fabularny
3:15 Wojsko-polskie.pl

3:40 Pogoda na piatek

4:35 Notacje

4:45 Zakonczenie programu

TVP1

SRODA
2 czerwca 2021

5:25 Na dobre i na zte

6:20 Pozyteczni.pl

6:55 Familiada

7:30 Pytanie na sniadanie

10:40 Panorama

10:50 Pytanie na $niadanie

11:20 Policzmy sie dla Polski

11:35 Barwy szczedcia (dla niesty-
szacych)

12:10 Msza $w. Kosciota Polskokato-
lickiego

13:15 Kozacka mitos¢

14:05 Va Banque

14:35 Na sygnale

15:10 Gorscy ratownicy

16:00 Koto fortuny

16:35 Familiada

17:15 Promyk nadziei

18:00 Panorama

18:20 Va Banque

18:45 Kozacka mitos¢

19:35 Barwy szczescia

20:10 Barwy szczescia

20:45 Na dobre i na zte i Na sygnale
- kulisy seriali

20:55 Na dobre i na zte

21:50 Krawcowa z Madrytu

22:45 The Good Doctor

23:40 Nie ma tego ztego... - komedia,
USA/Kanada 2017, rez. Jeremiah S.
Chechik, wyk.: Ryan Kwanten, Sara
Canning, Will Sasso

1:25 Geniusz: Picasso

2:30 Geniusz: Picasso

3:30 Elzbieta Bowes Lyon. Jak zostac
krolowa?

4:30 Instynkt

5:15 Zakonczenie programu

TVP Polonia

6:00 Polonia 24

6:30 Korona krolow

7:00 Raczka gotuje

7:30 Pytanie na sniadanie
10:40 Panorama

10:50 Pytanie na $niadanie
11:20 Przepis dnia

11:30 Barwy szczescia
12:00 Wiadomosci

12:15 Nad Niemnem

12:35 Ojciec Mateusz
14:20 Szlak nadziei - reality show
15:05 Alert COVID

15:25 Ozdrowiency

15:50 Animowanki

16:10 Nela, mata reporterka
16:30 Rodzinka.pl

17:00 Teleexpress

17:20 Uwierzylismy w siebie. Pierw-

sza pielgrzymka Jana Pawta Il

do Ojczyzny

17:50 Gra stow. Krzyzéwka
18:20 Barwy szczescia

18:50 Kierunek Zachod

19:10 Magazyn z Wysp

19:30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20:20, 21:10 Ranczo

22:05 Polonia 24

22:35 Jak nie wiadomo o co chodzi...

23:30 Kasta

0:00 Focus on Poland

0:20 Gra stow. Krzyzowka

0:50 Kierunek Zachod

1:10 Magazyn z Wysp

1:30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
2:10 Polonia 24

2:40, 3:30 Ranczo

4:25 Barwy szczescia

4:55 Jak nie wiadomo o co chodzi...
5:45 Focus on Poland

6:00 Zakoniczenie programu

6:00 Ewangelia wg $w.Jana

7:50 Kolory swietosci

7:55 Poczet Wielkich Polakow

8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:40 Stowo zycia

8:45 Kazdy maluch to potrafi

9:00 Kalejdoskop Mtodych

9:20 Kolory swietosci

9:25 Sanktuaria polskie

9:45 Swiety na kazdy dzien

9:50, 14:20, 23:50 100 cudownych
miejsc na swiecie

10:00 Audiencja generalna

11:00 Ja, gtuchy

11:25 Jestem mama

11:40 Prosto o gospodarce

12:00, 18:00 Modlitwa , Aniot Panski”
12:03, 16:00 Informacje dnia
12:20 Mojzesz - 10 przykazan
13:15 Mtodzi Swiatu

13:30 Msza sw. z Jasnej Gory
14:30 Filmowe zyciorysy

15:50 Ma sie rozumie¢

16:10 Na zdrowie

16:30 Wyszyniski - historia

16:55 Swiety na kazdy dzien
17:00 Po stronie prawdy

17:30 Rykoszetem

17:55 Poczet Wielkich Polakow
18:05, 20:00, 21:20 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Brat Franciszek

20:20 Modlitwa rézancowa

20:50 Myslac Ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski - transmisja
21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Mojzesz - 10 przykazan
22:55 Franz Stock, apostot pojednania

TP Histora S o

7:00 Teledyski 7:45 Informacje kulturalne 8:15
Niedziela z... rolami Bogumita Kobieli 9:10 Mirai
11:00 Modrzejewska 12:35 Porcelana w sktadzie
stonia - film TVP 13:30 Zimna Rewolucja. Spo-
teczenstwa Europy Srodkowo-Wschodniej wobec
socrealizmu 13:45 Rzecz Polska 14:05 Tamte

lata, tamte dni 14:40 Zakazane filmy. Dziedzictwo
nazistowskiego kina 15:45 Pora umierac - film
obyczajowy 17:35 Co dalej? 17:55 Urodzeni
artysci 18:30 Informacje kulturalne 18:55 Saga
rodu Forsytew 20:00 Genialna przyjaciotka 21:15
Duren - film fabularny 23:25 Wiecej niz fikcja:
Antropocen: Epoka cztowieka 1:00 Jazz 2:15 Co
dalej? 2:35 Informacje kulturalne 3:05 Fantastycz-
ny Pan Lis 4:40 Przektadaniec - komedia 5:25 Afisz
kulturalny 5:50 Zakoriczenie programu
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6:50 Byt taki dzien 7:00 Pogranicze w ogniu 8:05
Kuchnia polskich Zydéw 8:40 Pamietny rok 1989
9:50 Sensacje XX wieku 10:45 Przyjazn w cieniu
Kremla 11:55 Tu wszystko jest Polska 12:30 Wo-
jenne dziewczyny 13:20 Wista od zrodta do ujscia
14:20 Doktor Fremont na tropie 15:25 Giganci
historii 16:20 Byto, nie mineto 16:45 Polskie

100 lat 17:15 Przeczytaj mi te historie 17:25
Pamietny rok 1989 18:25 Spor o historie 19:00
Pogranicze w ogniu 20:05 Wojna w eterze 20:20
Amsterdam, Londyn, Nowy Jork. Wspaniata trojka
21:25 Tajemnice |1l Rzeszy 22:25 Dobry, zty

i brzydki - film fabularny 1:25 Polska Kronika
Filmowa 1992 1:40 Byto, nie mineto 2:15 Sensacje
XX wieku 3:10 Encyklopedia Il wojny swiatowej
3:50 Zakonczenie programu

6:00 Nowy dzien z Polsat News 8:40 Malanowski
i Partnerzy 9:40 Sekrety rodziny 10:40, 14:40
Dlaczego ja? 11:40,17:00 Gliniarze

12:50 Wydarzenia

13:25,16:15 Interwencja

13:40 Trudne sprawy

15:50 Wydarzenia, Pogoda

16:30 Na ratunek 112

18:00 Pierwsza mitos¢

18:50 Wydarzenia, Go$¢ Wydarzen

19:45 Sport, Pogoda

20:05 Jak rozpetatem Il wojne $wiatowa - komedia
21:55 Tysigc stow - komedia

23:55 Niezaliczona - komedia

1:50 Tajemnice losu

4:40 Disco gramy 5:25 Telezakupy: TV Okazje



TVP1

5:15 Przysiega

6:10 ELif

7:00 Msza $w. - transmisja

8:00 Biata sukienka - film TVP

9:15 Ranczo

10:10 Komisarz Alex

11:00 Uroczystosc Bozego Ciata

z kosciota NMP Krolowej Polski

w Kopisku - transmisja

13:00 Fascynujace miejsca

13:35 Tam, gdzie mieszka Bog - film
fabularny, Watykan/Argentyna 2017,
rez. Graciela Rodriguez Gilio, Charlie
Mainaroli

15:10 Nie ma rdzy bez ognia - kome-
dia, rez. Stanistaw Bareja, wyk.: Jacek
Federowicz, Stanistawa Celiriska
16:50 taczy nas EURO

17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia?

17:55 Klan

18:20 Kasta

18:55 Jeden z dziesieciu

19:25 Sport, Wiadomosci, Pogoda
20:15 Dekalog AD 2021 - koncert
21:35 Sprawa dla reportera

22:25 Magazyn sledczy Anity Gargas
23:05 Magazyn kryminalny 997
23:50 Motel Polska

0:30 Tanie Dranie: Moroz i Ktopotow-
ski komentujg $wiat

1:05 Londynczycy

1:55 Ocaleni - program Rafata
Porzezinskiego

3:00 Sprawa dla reportera

3:50 Magazyn sledczy Anity Gargas
4:25 Notacje - cykl dokumentalny
4:35 Zakoriczenie programu

CZWARTEK
3 czerwca 2021

5:35 Barwy szczescia (dla niestysza-
cych)

6:15 Rin Tin Tin - film fabularny, USA
2007, rez. Danny Lerner

7:55 Pytanie na sniadanie

11:10 Policzmy sie dla Polski

11:20 Wojciech Cejrowski: Boso przez
Swiat

11:55 Gwiazdy w potudnie: Ztoto

dla naiwnych - komedia, USA 1994,
rez. Paul Weiland, wyk.: Billy Crystal,
Daniel Stern, Jon Lovitz

14:00 Familiada

14:35 Koto fortuny

15:10 Szansa na sukces. Opole 2021
16:10 Artur i zemsta Maltazara - film
animowany

17:45 Siatkdwka mezczyzn. Liga
Narodow: Australia - Polska

20:10 Barwy szczescia

20:40 Na dobre i na zte i Na sygnale
- kulisy seriali

20:55 Na sygnale

21:20 Na sygnale

21:50 Krawcowa z Madrytu

22:45 The Good Doctor

23:40 Przeczucie - film fabularny,
USA 2007, rez. Mennan Yapo, wyk.:
Sandra Bullock, Julian McMahon, Nia
Long, Kate Nelligan, Amber Valletta
1:25 Sita spokoju - dramat, Niemcy/
USA 2006, rez.Victor Salva, wyk.: Nick
Nolte, Amy Smart, Scott Mechlowicz
3:25 Rodzinka.pl

3:50 Rodzinka.pl

4:15 Zakoniczenie programu

TVP Polonia

6:00 Polonia 24

6:30 Korona krolow

7:00 W kotle historii

7:35 Podroze pana Kleksa - film
przygodowy

9:05 Podrdze pana Kleksa - film
przygodowy

10:30 Barwy szczedcia

11:00 Uroczystosc Bozego Ciata
z kosciota NMP Krolowej Polski
w Kopisku - transmisja

13:05 Wojtyta. Sledztwo - film
dokumentalny

14:30 Ranczo

15:20 Ranczo

16:40 Gra stow. Krzyzéwka
17:00 Teleexpress

17:20 Biata sukienka - film TVP
18:35 Barwy szczescia

19:10 Wilnoteka

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport, Pogoda

20:20 Wielki test o skarbach Ziemi
21:40 Dekalog AD 2021 - koncert
23:05 Wszystko, co kocham - film
obyczajowy

0:40 Gra stow. Krzyzéwka

1:10 W obiektywie Polonii

1:30 Wiadomosci

2:00 Sport

2:05 Pogoda

2:10 Wielki test o skarbach Ziemi
3:30 Dekalog AD 2021 - koncert
4:50 Barwy szczedcia

5:20 Biata sukienka - film TVP
6:25 Zakonczenie programu

6:00 Audiencja generalna

7:00 Ludwik Maria Grignion

de Montfort

7:55 Poczet Wielkich Polakow
8:00 Psalmy Jozefa

9:30 Msza $w. z Jasnej Gory

10:30 Stowo zycia

10:35 Ja jestem Chlebem Zywym
11:05 Na zdrowie

11:25 Swiety na kazdy dzien
11:30 Ja jestem z wami przez wszyst-
kie dni, az do skonczenia $wiata
12:00 Sanktuarium Cudu Euchary-
stycznego w Sokétce

12:20 Ziemia obiecana

13:20 Przyszto$¢ zaczyna sie dzisiaj
- koncert

14:50 Przeglad Tygodnika Katolic-
kiego ,Niedziela”

14:55 Serce i oblicze Boga

15:10 Poczet Wielkich Polakow
15:15 Hostia stata sie Ciatem, wino
stato sie Krwig

15:30 Filmowe zyciorysy

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode

16:35 Porady medyczne Bonifratrow
17:00 Modlitwa w sanktuarium
$w. Jozefa w Kaliszu - transmisja
19:25 Akademia pro-life

19:30 Spotkanie Jednego Serca
Jednego Ducha

21:00 Apel Jasnogorski - transmisja
21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Ziemia obiecana

23:00 Starozytne tajemnice Biblii
23:35 Kolory swietosci

23:40 Sanktuarium Cudu Euchary-
stycznego w Sokétce

TVP Histora T

7:00 Teledyski 8:00 Informacje kulturalne 8:25
Tamte lata, tamte dni 9:00 Pora umierac - film
obyczajowy 11:00 Modrzejewska

12:25 Claudia, La Misteriosa

13:30 Rok 2020

13:55 Trzeci punkt widzenia

14:50,16:15 Pan Wotodyjowski

17:45 Rzecz Polska

18:00 Willmann. Opus minor

18:30 Obraz

20:00 Chtopiec z burzy - film obyczajowy

21:45 Wstep do filmu 21:50 Zgadnij, kto przyjdzie
na obiad - film fabularny 23:45 Skad sie wzieli
Beatlesi? 1:25 Pozegnanie z Alaskg 2:55 Duren -
film fabularny 5:05 Granica 5:40 Afisz kulturalny
5:55 Zakonczenie programu

6:50 Byt taki dzien 6:55 Polska Kronika Filmowa
1992 7:20 Pogranicze w ogniu 8:25 W kotle histo-
rii 9:00 Film dokumentalny 10:00 Wszystkie kolory
$wiata 11:05 Niezwykte miasta 12:10 Amsterdam,
Londyn, Nowy Jork. Wspaniata trojka 13:15 Przygo-
dy barona Munchausena - film przygodowy 15:25
Spor o historie 16:00 Geniusze i marzyciele 17:00
(zas pienigdza 17:20 Wyszynski. Wrog nr 1 18:30
Pogranicze w ogniu 19:40 Normandia. Ostatni
bohaterowie desantu 20:35 Most na Renie -
dramat wojenny 22:40 Film dokumentalny 23:40
Migawki historii: Bill Manbo. Amerykanin w obozie
dla Japoriczykéw 0:20 Dobry, zty i brzydki - film
fabularny 3:20 Zakonczenie programu

6:00 Nowy dzien z Polsat News

7:10 Anna i Krol - dramat

10:20 Opowiesci na dobranoc - film familijny
12:35 Opowiesci z Narnii: Lew, czarownica i stara
szafa - film fantasy

15:30 Opowiesci z Namnii: Ksigze Kaspian
18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ Wydarzen

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Wolni od dtugow

21:05 Zmierzch - horror/romans

23:50 American Beauty - komediodramat
2:30 Tajemnice losu

4:40 Disco gramy

5:25 Telezakupy: TV Okazje
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5:05 Film fabularny

6:50 Policzmy sie dla Polski

7:00 Msza $w. z sanktuarium

Matki Bozej na Jasnej Gorze

7:30 Agape

8:00 Wiadomosci, Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny

8:40 Ranczo

9:35 Komisarz Alex

10:35 Ojciec Mateusz

11:25 Kasta

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes, Agropogoda
12:35 Magazyn rolniczy

12:55 Natura w Jedynce: Przystanek
u pingwindw - cykl dokumentalny
14:00 ELif

15:00 Wiadomosci, Pogoda
15:15,20:10 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzowka

16:00 Przysiega

16:50 t3czy nas EURO

17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia?

17:55 Klan

18:20 Kasta

18:55 Jeden z dziesieciu

19:25 Sport, Wiadomosci, Pogoda
20:30 Lesniczowka

21:00 Ojciec Mateusz

21:55 Dzien dobry, kocham cie -
komedia romantyczna, rez. Ryszard
Zatorski, wyk.: Barbara Kurdej-Szatan,
Aleksy Komorowski, Pawet Domagata,
Olga Botadz, Weronika Ksigzkiewicz,
tukasz Garlicki, Maciej Musiat
23:40 Film fabularny

1:40 S.W.A.T.Jednostka specjalna
2:35 Determinator - serial kryminalny
3:35 Magazyn kryminalny 997
4:25 Notacje

TVP1

PIATEK
4 czerwca 2021

4:50 Cafe piosenka

5:20 Na dobre i na zte - serial
6:20 Anna Dymna - spotkajmy sie
6:55 Familiada

7:30 Pytanie na sniadanie

10:40 Panorama

10:50 Pytanie na sniadanie

11:15 Policzmy sie dla Polski
11:25 Dookota Battyku

11:50 Barwy szczescia

(dla niestyszacych)

12:30 Koto fortuny

13:15 Kozacka mito$¢

14:05 Va Banque

14:35 Na sygnale

15:10 Gorscy ratownicy - serial
16:00 Koto fortuny

16:35 Familiada

17:00 Promyk nadziei

17:45 Siatkéwka mezczyzn.

Liga Narodow: Polska - USA
20:05 Barwy szczescia

20:35 Kabaret. Super Show Dwojki
21:35 Centralne Biuro Humoru -
program rozrywkowy

23:00 Muzyka, Taniec, Zabawa -
koncert

0:00 Zabic Irlandczyka - film fabular-
ny, USA 2011, rez. Jonathan Hensleigh,
wyk.: Ray Stevenson, Val Kilmer,
Christopher Walken

1:55 Pod nadzorem - film sensacyjny,
Kanada 2003, rez. Sydney J. Furie,
wyk.: Dolph Lundgren, Alex Karzis,
Kata Dobo

3:45 21 Jump Street - komedia krymi-

nalna, USA 2012, rez. Phil Lord, Chris
Miller, wyk.: Channing Tatum,Jonah
Hill, Johnny Simmons, Dave Franco
5:35 Zakonczenie programu

TVP Polonia

6:30 Lesniczowka

7:00 Wojciech Cejrowski:

Boso przez swiat

7:30 Pytanie na sniadanie

10:40 Panorama

10:50 Pytanie na $niadanie
11:20 Przepis dnia

11:30 Na sygnale

12:00 Wiadomosci

12:15 Wilnoteka

12:35,13:25 M jak mitos¢

14:15 Prawnik w czasach bezprawia
15:55 Bajki Bolka i Lolka

16:10 Reksio

16:30 Rodzinka.pl

17:00 Teleexpress

17:20 Stacja innowacja

17:35 Poland in Undiscovered
17:55 Gra stow. Krzyzéwka
18:25 Na sygnale

18:50 Polonia Express
19:10,1:10 Ola Polonia: Polacy
w Brazylii i Ameryce Potudniowej
19:30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20:15 Na dobre i na zte

21:10 Kabaret. Super Show Dwojki
22:05 Polonia 24

22:35 Rodzina Potanieckich - serial
0:00 Focus on Poland

0:20 Gra stow. Krzyzéwka

0:50 Polonia Express

1:30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
2:10 Polonia 24

2:40 Na dobre i na zte

3:30 Na sygnale

4:00 Kabaret. Super Show Dwojki
4:55 Osiecka - serial TVP

5:45 Focus on Poland

6:00 Zakonczenie programu

6:30 Oratorium Sredniowieczne ,Ordo
Virtutum” sw. Hildegardy z Bingen
7:50 Kolory swietosci

7:55,17:55 Poczet Wielkich Polakow
8:00,10:00,12:03 Informacje dnia
8:15, 21:40 Polski punkt widzenia
8:40,14:55 Stowo Zycia

8:45 Wenezuela - San Félix

9:10 Z wedka nad wode

9:35, 16:55 Swiety na kazdy dzien
9:45 Duc in altum

10:15 Dzieci Andersa: Powrot do Afryki
11:25 Chingola - film misyjny
11:35,13:20,14:20, 23:45 100
cudownych miejsc na Swiecie

11:45 Spotkania z ekologig

12:00 Modlitwa , Aniot Panski”
12:20 Ziemia obiecana - serial
13:30 Msza sw. - transmisja

14:30 Zrozumiec antycywilizacje
15:00 Koronka do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00, 18:05 Informacje dnia

16:10 Siodmy sakrament

16:35 Swiat na wyciagniecie reki
17:00 Regat. Mistrzowie

17:30 Geopolityka

18:00 Modlitwa , Aniot Panski”
18:15 Westerplatte Mtodych

18:55 Przeglad Tygodnika
Katolickiego ,Niedziela”

19:00 Warto zauwazyc...

19:30 Opowiesci Theo

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00, 21:20 Informacje dnia

20:20 Modlitwa rézaricowa

20:50 Myslac Ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski - transmisja
22:00 Ziemia obiecana - serial
22:45 Katedra w Chartres...

7:00 Teledyski 7:15 Kronos 8:00, 9:25 Pan Woto-
dyjowski - film historyczny 11:00 Modrzejewska -
serial TVP 12:35 Skrzydta - film fabularny

13:30 Moniuszko for the World - koncert

14:20 Wydarzenie aktualne

14:45 Moje pokolenie

16:20 Szatan z siddmej klasy - film TVP
18:10,1:05 Co dalej?

18:30 Rok 2020

19:00 Rezyserzy

20:00 Fantastyczna kobieta - film fabularny
21:55 Moj synek - film fabularny

23:30 Geniusz: Picasso

0:30-1:05 Teraz animacje! 1:25 Zgadnij, kto przyj-
dzie na obiad - film fabularny 3:20 Skad sie wzieli
Beatlesi? 5:00 Teledyski 5:35 Afisz kulturalny
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6:50 Byt taki dzien 6:55, 0:45 Polska Kronika
Filmowa 7:20, 18:45 Pogranicze w ogniu - serial
TVP 8:25 Wolnosc po polsku 8:40 Wyszynski. Wrdg
nr 19:45,1:35 Sensacje XX wieku 10:40 Giganci
historii 11:30 Wojownicy czasu 12:00 Wojenne
dziewczyny - serial TVP 12:55 Niewidzialne
miasta starozytnosci 13:50 300 milionow lat
14:55 Normandia. Ostatni bohaterowie desantu
15:55 Polacy na morze 16:30 Ex Libris

16:55 Btekitna Armia 1917-19

18:10 16 mm historii 19:50 Wojna w eterze
20:00 Teatr Historii 20:20 Pracownia krawiecka -
spektakl teatralny 21:55 Rysopis Skolimow-
skiego 22:50 Stulecie na tasmie filmowej

23:55 Azjatyckie stulecie 1:05 Byto, nie mineto
2:30 Encyklopedia Il wojny $wiatowe]

6:00 Nowy dzien z Polsat News 8:40 Malanowski
i Partnerzy 9:40 Sekrety rodziny

10:40, 14:40 Dlaczego ja?

11:40,17:00 Gliniarze

12:50 Wydarzenia

13:25,16:15 Interwencja

13:40 Trudne sprawy

15:50 Wydarzenia, Pogoda

16:30 Na ratunek 112

18:00 Pierwsza mitos¢

18:50 Wydarzenia, Gos¢ Wydarzen, Sport, Pogoda
20:00 Epoka lodowcowa - film animowany
21:50 Deja vu - thriller

0:40 Zmierzch - horror/romans

3:25 Tajemnice losu

4:40 Disco gramy 5:25 Telezakupy: TV Okazje



TVP1

5:05 Klan

5:55 Magazyn Ekspresu Reporterow
6:50,11:40 Policzmy sie dla Polski
7:00 Msza sw. z sanktuarium

Matki Bozej na Jasnej Gorze

7:35 Rok w ogrodzie

8:00 Rok w ogrodzie Extra

8:15 Wojsko-polskie.pl

8:40 Petnosprawni

9:10 Prywatne zycie zwierzat

9:40 Fascynujacy $wiat: Nowe tajemnice
dziedziczenia - film dokumentalny
10:45 Sprawa dla reportera

11:50 Czas zemsty - western, USA
1967, rez.John Sturges, wyk.: James
Garner, Jason Robards, Robert Ryan
13:45 Okrasa tamie przepisy

14:15 7 pamieci

14:25 Ozdrowiency

14:50 To byt rok!

15:50 Siatkowka mezczyzn.

Liga Narodow: Rosja - Polska

18:30 Jaka to melodia?

19:25 Sport, Wiadomosci, Pogoda
20:15 Alarm!

20:40 Komisarz Alex

21:40 Hit na sobote: Ztodziej tozsa-
mosci. Historia prawdziwa - dramat,
USA 2015, rez. Rupert Goold, wyk.:
Jonah Hill, James Franco, Felicity Jones
23:25 Dzien dobry, kocham cie -
komedia romantyczna, rez. Ryszard
Zatorski, wyk.: Barbara Kurdej-Szatan,
Aleksy Komorowski, Pawet Domagata,
Olga Botadz, Weronika Ksigzkiewicz,
tukasz Garlicki, Maciej Musiat, Anna

SOBOTA
5 czerwca 2021

5:50 Barwy szczedcia - serial TVP
(dla niestyszacych)

6:55 M jak mitosc - serial TVP

(dla niestyszacych)

7:55 Pytanie na sniadanie

10:50 Zainwestuj w marzenia
11:05 Rodzinny ekspres

11:35 Festiwal Zaczarowanej Piosenki
- reportaz

12:10 Wspaniata Gilly - film obyczajo-
wy, USA 2016, rez. Stephen Herek
14:00 Familiada

14:35 Koto fortuny

15:15 Wojciech Cejrowski: Boso
przez swiat - cykl reportazy

15:45 Smaki swiata po polsku
16:20 Na dobre i na zte

17:20 Na sygnale

17:50 Stowo na niedziele

(dla niestyszacych)

18:00 Panorama

18:20 Pogoda

18:30 Postaw na milion

19:25 Rodzinka.pl

20:00, 21:00 Kazimierz Gorski.
LUrodzitem sie dla pitki”. Gala

w 100. rocznice urodzin - widowisko
22:10 Hity wszech czasow

23:15 21 Jump Street - komedia
kryminalna, USA 2012, rez. Phil Lord,
Chris Miller, wyk.: Channing Tatum,
Jonah Hill, Johnny Simmons

1:05 Medicus - dramat historyczny,
Niemcy 2013, rez. Phillip Stoelzl,
wyk.: Tom Payne, Stellan Skarsgard,
Oliver Martinez, Ben Kingsley

TVP Polonia

6:00 Polonia 24

6:30 Stacja innowacja

6:45 Turystyczna jazda

7:00 Barwy szczescia

7:55 Pytanie na $niadanie

10:55 Gwiazdozbior TVP: Alicja
Majewska - reportaz

11:25 Nela, mata reporterka

11:45 W Krainie Basni

12:15 Powroty

12:35 Na dobre i na zte

13:30 The Voice Kids: Bitwa

15:00 The Voice Kids: Sing off
15:30 Okrasa tamie przepisy

16:00 Kulturalni PL

17:00 Program rozrywkowy

17:20 M jak mitosc

18:10 Szansa na sukces. Opole 2021.
Natalia Kukulska - widowisko muzyczne
19:05 Kabaretowe Naj: Legenda
Kabaretu - Jeremi Przybora

19:30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20:20 Tajemnica twierdzy szyfrow -
serial sensacyjny TVP

21:10 Sanatorium mitosci -

reality show

22:05 Krolowa chmur -film TVP, rez.
Radostaw Piwowarski, wyk.: Danuta
Szaflarska, Wojciech Malajkat, Anna
Przybylska, Bogdan Kalus, Zdzistaw
Kuzniar, Adam Cywka, Wojciech Kulin-
ski,Joanna Jeziorna, Robert Kowalski
23:25 Muzyczne Naj: Maryla Rodowicz
- program rozrywkowy

0:10 M jak mito$¢

1:00 Zakochaj sie w Polsce: Biskupin

6:00 Swieta Klara - roslinka...
6:55 Llle Bouchard. Sanktuarium
Matki Bozej Modlitewnej

7:50 Kolory swietosci

7:55,17:55 Poczet Wielkich Polakow
8:00, 10:00 Informacje dnia

8:15 Westerplatte Mtodych

8:55 Stowo Zycia

9:00 Gtos serca - serial fabularny
9:40 Petra - tajemnicze miasto
10:15 Retrospekcja

10:20 Swiety na kazdy dzien
10:25 Myslac Ojczyzna

10:35 Polski punkt widzenia
11:00 Kropelka radosci

12:00 Nowenna przed 30. rocznica
powstania Radia Maryja

13:00 Siédmy sakrament

13:30 Msza sw. - transmisja
14:20 Ocali¢ od zapomnienia
14:30 Przeglad Tygodnika
Katolickiego ,Niedziela”

14:35 Fatima - miejsce wybrane...
14:50 100 cudownych miejsc...
15:00, 19:15 XXV Spotkanie
Mtodych Lednica 2000

16:15, 22:45 Filmowe zyciorysy
17:00 Z Parlamentu Europejskiego
17:30 Mocni Jego moca

18:00 Modlitwa,,Aniot Paniski”
18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokorczone
20:00 Informacje dnia

20:20 Modlitwa rézarncowa
20:50 Myslac Ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski

Dereszowska, Marian Dziedziel
1:10 Film fabularny

3:15 Jaka to melodia?

4:05 Z pamieci

4:10 Zakoriczenie programu

7:00 The Best of Maanam. Koncert live 8:00 Wiatr
w trzcinie - film animowany 8:35 Sposab na Alcy-
biadesa - serial TVP 9:45 Czarne chmury - serial
10:50 Moniuszko for the World - koncert

12:00, 1:15 Urodzeni artysci

12:35 Stawka wieksza niz zycie: Cicha przystan -
spektakl teatralny

13:55 Cyrano de Bergerac - film kostiumowy
16:20 Garniec miodu - komedia

18:40 Tamte lata, tamte dni

19:05 Sami Yaffa na tropie dzwiekow

20:00 Mustang - dramat

21:45 Prince: Sign 0’ the times - koncert

23:20 Szpital Brytania - film obyczajowy

1:50 Fantastyczna kobieta - film fabularny

3:40 Moj synek - film fabularny 5:15 Teledyski

3:40 Horror w Wesotych Bagniskach

- film TVP, rez. Andrzej Baranski, wyk.:
Joanna Szczepkowska, Jan Frycz, Krzysz-
tof Kowalewski, Krystyna Feldman
5:05 Zakonczenie programu

serial sensacyjny TVP

5:00 Kulturalni PL

TVP Histora T

6:55 Byt taki dzien 7:05 Biblia: Salomon 7:55

Z Andrusem po Galicji 8:35 U Pana Boga w ogrédku
- serial 9:25 Wolno$¢ po polsku 9:40 Okrasa tamie
przepisy 10:20 Niewidzialne miasta starozytnosci
11:20 Wszystkie kolory $wiata

12:25 tuzyce. Z piekta do nieba

13:25 Westerplatte - dramat wojenny

15:00 Trzcinica - karpacka Troja

15:40 Kuchnia polskich Zydéw

16:20 Niezwykte miasta: Bejrut

17:20 Spor o historie

18:05 07 zgtos sie - serial TVP 19:00 Giganci
historii 20:00 Mata Hari - serial 21:00 Historia

w postaciach zapisana 22:45 Rok 1981. Kalenda-
rium 23:00 Most na Renie - dramat wojenny

1:00 Migawki historii 1:40 Byto sobie miasteczko

1:30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
2:10 Tajemnica twierdzy szyfrow -

3:00 Krolowa chmur - film TVP

21:20 XXV Spotkanie

Mtodych Lednica 2000

22:00 Effetha - okno na Swiat
23:00 Gtos serca - serial fabularny
23:40 Petra - tajemnicze miasto

6:00 Nowy dzien z Polsat News 8:20 Astro Boy -
film animowany 10:10 Ewa gotuje

10:40 Nasz nowy dom

11:40 Wolni od dtugow

12:40 Bogaty dom - biedny dom

13:40 towcy nagrod

14:40 Rolnicy. Podlasie

15:45-17:45 Wiezienie

17:45,18:15 Chtopaki do wziecia

18:50 Wydarzenia, Go$¢ Wydarzen, Sport, Pogoda
20:00 Spider-Man: Daleko od domu - film akgji/s.f.
22:55 Skarb narodéw: Ksiega tajemnic -

film przygodowy

1:40 Resident Evil: Degeneracja - horror

3:45 Tajemnice losu

4:40 Disco gramy 5:25 Telezakupy: TV Okazje
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Oscary 2021, czyli co warto zobaczy¢?

Tegoroczna gala byta wyjatkowa z oczywistych wzgledow —

przez pandemie pozamykano kina, op6zniono lub odwotano premiery,
a nieliczne pozostatosci mogli podziwiaé tylko niektérzy.

W zwiagzku z tym réwniez gala Oscaréw zostata przesunieta

0 2 miesigce. O dziwo, dystrybucyjna zawierucha nie wptyneta na
obnizenie poziomu artystycznego nominowanych filméw,

wsrdd ktérych sg dzieta wrecz fenomenalne.

TOMASZ LABONARSKI

ak co roku gala wreczenia Osca-

16w byta dtuga i nudna. Od 2 lat

Akademia Filmowa nie zatrudnia
konferansjera, co w potaczeniu z dtu-
gimi przemowami, niezno$nym pato-
sem inarcystyczng atmosferg wzajem-
nego uwielbienia sprawia, ze dlawielu
przebrniecie przez ceremonie (dla Po-
lakéw odbywajaca sie w srodku nocy)
jest zadaniem ponad sity. Cho¢ Ame-
rykanie chcieliby wierzy¢, ze ogladaja-
cy gale widzowie traktuja jg jako roz-
rywke, prawda jest taka, ze odbiorce

absorbuje tylko ciekawo$é¢ wyniku:
kto zostanie zwyciezcg?

Szczeg6blnie palace byto to pyta-
nie w kontekscie pierwszoplanowej
roli meskiej, gdzie hollywoodzki ty-
tan aktorstwa Anthony Hopkins (roz-
stawiony m.in. rolg Hannibala Lecte-
raw Milczeniu owiec), nominowany za
role w filmie Ojciec, start sie z tragicz-
nie zmartym Chadwickiem Bosema-
nem (Ma Rainey: Matka bluesa). Po raz
pierwszy od dekad kategoria aktor-
ska koriczyta gale (zamiast najlepsze-
go filmu) — eksperci, krytycy i media
zgodnie przewidywali, Ze statuetka

Chloé Zhao, rezyser filmu Nomadland, i Frances McDormand, oscarowa odtwérczyni roli gtéwnej

40

powedruje po$miertnie do Bosema-
na, a jednak zatriumfowat Hopkins,
ktéry, nie spodziewajgc sie nagrody,
nawet nie pojawit sie na gali, przez
co... skoriczyta sie ona bez finalnej
przemowy. Kontrowersja nie powin-
na jednakze przy¢émié¢ kunsztu laure-
ata, ktory jest rdzeniem filmu wybit-
nego.

l. Ojciec (2020, rez. Florian
Zeller). Oscar: najlepszy aktor
pierwszoplanowy, najlepszy
scenariusz
To wstrzasajacy film o sedziwym ojcu,
cierpigcym na zaniki pamieci, i cérce,
ktéra prébuje sie nim zaopiekowaé,
chociaz jest to ponad jej sity. Praw-
dziwy horror — nie gatunkowy, ale zy-
ciowy, poniewaz rezyser narzuca wi-
dzowi perspektywe schorowanego
ojca. Zostajemy wrzuceni w samo ser-
ce okrutnego zagubienia, jakiego dos-
wiadcza osoba z demencjg, frustracji
wynikajgcej z niemozno$ci zapano-
wania nad otaczajgcg nas rzeczywis-
toécia, a wreszcie wielkiej, bezkresnej
bezsilnosci. Nie do$é, ze jest to histo-
ria $wietnie opowiedziana (Oscar za
scenariusz), trzymajgca w nieustaja-
cym napieciu przez swa niemal te-
atralng forme (ograniczona sceneria
iobsada), to w dodatku wspaniale za-
grana. Olivia Colman, wcielajaca sie
w postaé cérki, stworzyta heroiczny
portret oddanej i kochajgcej kobie-
ty, ktéra brnie w osobiste cierpienie,
by usmierzy¢ meke swego ojca. An-
thony Hopkins z kolei (ojciec), céz,
zdobyt jednego z bardziej zastuzo-
nych Oscaréw ostatnich lat. Nie dosé,
ze swoja kreacja pokazuje peing pale-
te emocji i umiejetnos$ci aktorskich,
to robi to w dodatku w sposéb brutal-
nie naturalistyczny, do bélu prawdo-
podobny — tak wtasnie wyglada oso-
ba przezywajaca w rzeczywistosci
dramat demencji. Kto wie, czy to nie
ostatnia tak wielka rola Hopkinsa?
Ojciec to film poruszajacy, be-
dacy wielka lekcjg pokory i empa-
tii, a jednocze$nie do gtebi niepoko-



jacy i nieoczywisty. Nad wszystkimi
i wszystkim wisi aura straty — kogos
bliskiego, sensu, a wreszcie siebie sa-
mego.

1. Nomadland (2020, rez. Chloé
Zhao). Oscar: najlepszy

film, rezyseria i aktorka
pierwszoplanowa

Chinska rezyserka w swojej filmo-
grafii koncentruje sie na odstanianiu
oblicza amerykanskiego spoteczen-
stwa — robi to jednak w sposdb nie-
oczywisty, nie siegajac do mitéw za-
fozycielskich Stanéw Zjednoczonych,
do kanonicznych historii jankeskiej
dumy. W Nomadland za obiekt anali-
zy wzieta ona grupe ludzi usunietych
poza nawias zorganizowanego spote-
czenistwa, wspétczesnych nomaddw,
ktérzy posréd bezkresu amerykan-
skich prerii i pustyn wedruja za pra-
cami sezonowymi i powiewem wol-
nosci. Prastary etos wedrowny nie jest
jednak ideologizowany przez postula-
ty anarchistyczne czy naiwne, tudziez
nachalne, uromantycznienie. Amery-
kaniscy nomadzi sq ludZmi z krwi i ko-
$ci, ktérzy musza je$¢, musza zapewnic
sobie jakikolwiek standard sanitarny,
musza przetrwad. Protagonistka, Fern,
grana w sposéb cudownie bezpreten-
sjonalny i realistyczny przez Frances
McDormand (Oscar za gtéwng role ko-
biecg) jest samotng kobietg, ktéra po
utracie meza nie widzi sensu miesz-
kania w zatechtej miejscowosci, z ktd-
I3 nic juz jej nie taczy. Wyrusza wiec,
gnana taknieniem przestrzeni, w sze-

Genialny Anthony Hopkins i dotrzymujaca mu kroku Olivia Colman w filmie Ojciec

11l. Sound of Metal (2019,

rez. Darius Marder). Oscar:
najlepszy dzwiek i montaz

Méj faworyt sposrdd catej stawki. Per-
kusista kapeli metalowej z dnia na
dzien traci stuch i musi odnalez¢ sie
w zmieniajacej sie rzeczywistosci.
Wspiera go w tym dziewczyna — wo-
kalistka — z ktéra podrézuje po kra-
ju, grajac koncerty. Historia, wydawa-
toby sie, banalna, ale poprowadzona
tak wielotorowo i z taka wrazliwo-

Rok 2020 byt lekcjq pokory.

nie jest film o rocku, a samej muzyki
rockowej jest bardzo niewiele. To film
o cztowieku, ktéry cata mocg swojego
jestestwa musi walczy¢ z dwoma cig-
gnacymi go w dét natogami: wzmian-
kowanym tylko subtelnie uzaleZnie-
niem narkotykowym z przesztosci oraz
z uwielbieniem muzyki, ktérej akolitg
juz nie jest dane mu byé. Fenomenal-
ny Riz Ahmed w roli gtéwnej potrafi
oddaé catg rozpacz nagtego, wydawa-
toby sie, bezsensu zycia samym spoj-
rzeniem, a wtéruje mu Paul Raci, ktéry
tak przekonujgco gra mentora osrodka
dla gluchoniemych, ze widz ma wraze-
nie, iz to realna osoba oraz ze film gra-

Zdjecia: filmweb.pl
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Dzieki trzem filmom otrzymamy
rowniezZ cennq lekcje empatii, ktora —

rokie plenery Ameryki, podejmuje sie
poslednich prac, by zaptacié¢ za paliwo
ijecha¢ dalej i dalej.

niczy gatunkowo z dokumentem.
Sound of Metal to wzruszajace kino

byé moze - pozwoli wzmocniésiewtym ~ © Wysrywaniu walki z samym sobg —

Nomadland to piekny film o wyzwo-
leniu sie z kajdan spotecznych presji,
pedzacego stylu zycia i oczekiwarn. To
oda do wyciszenia, autorefleksji i od-
najdywania piekna w najdrobniej-
szych elementach codziennosci. Wiel-
kie stowa uznania nalezg sie rezyserce
za fakt, ze stworzyta ujmujaca historie,
pracujac z realnymi postaciami — poza
dwdijka bohateréw granych przez akto-
réw, reszta postaci to konkretne osoby,
czesto dzielgce sie swoimi przezycia-
mi przed kamera. A jednak nie jest to
dokument, lecz czysto fabularne dzie-
o — Zachdd w oczach Wschodu.

pelnym zawirowari czasie.

$cig spoteczng, ze chionie sie jg ocza-
mi i uszami — szczegdlnie uszami,
poniewaz ten film jest réwniez nieja-
ko poematem dzwiekowym. Tak jak
w przypadku Ojca mogli$my boles-
nie ,przezy¢” demencje wraz z bo-
haterem, tak tutaj razem z nim cier-
pimy gluchote, niezno$ne cisze, gdy
inni méwig; pustke — tam, gdzie do-
tad byta muzyka. Od razu uspoka-
jam antyfanéw ostrych dZzwiekéw: to

oczekiwaniami wobec Zycia, osobis-
tymi tragediami, a dla niektérych na-
wet o0 odnajdywaniu Boga na tym
$wiecie.

End...

Rok 2020 byt lekcja pokory —dzieki po-
wyzszym trzem filmom otrzymamy,
jako spragnieni sztuki widzowie, réw-
niez cenng lekcje empatii, ktéra — by¢
moze — pozwoli spojrze¢ nam na dru-
giego cztowieka przyjaZzniej i wzmoc-
nié sie w tym pelnym zawirowan cza-
sie. @
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KRZYZOWKA

Litery z p6l ponumerowanych dodatkowo
od 1 do 53 utworzg rozwigzanie: mysl sw. Jana
Pawtall.

Poziomo:

3) uprawia safate, pomidory; 9) oznaka, symp-
tom; 10) sypialniany mebel; 11) wiersz Juliana
Tuwima, w ktérym ,B — zbito sobie brzuszki”;
12) z dwéch dan; 13) ponad 30°C w cieniu;
14) owijany wokét szyi; 15) wegierska potrawa
popularna takze w Polsce; 18) z géry w dét, np.
na nartach; 20) ,Nie byto miejsca dla Ciebie
w...w zadnej gospodzie”; 21) stolica z soborem
Madrosci Bozej i tawrg Peczerska; 22) wyobra-
zany jest w ludzkiej postaci ze skrzydtami;
23) btekit; 25) Stepy akermariskie lub Ajudah
Adama Mickiewicza; 28) wystawne przyjecie;
29) nie jest wojskowym; 30) autor poematu
Boska komedia; 31) gruba gataz; 32) miodu —
stodki, grejpfruta — gorzkawy; 34) niejeden
wyznawany spowiednikowi; 37) Corzkie ..., na-
bozenstwo odprawiane w okresie Wielkiego
Postu; 41) cesarz ... Il uczestnik zjazdu gniez-
nienskiego; 42) w e-dzienniku; 43) zartobliwie
nazywany okretem pustyni; 44) polowe lub re-
montowe; 45) ukochana Filona z sielanki Fran-
ciszka Karpinskiego; 46) ksiezyc; 47) pod szyja
prokuratora—w kolorze czerwonym; 48) zwo-
zone z taki do stodoty; 49) na pierwszy ... oka;
50) wyjscie oddziatu z koszar; 51) uczulenie.

Pionowo:

1) na oku XIX-wiecznego eleganta; 2) Swietuje
23 czerwca; 3) szrotowek kasztanowcowiaczek
lub biedronka siedmiokropka; 4) sito z duzymi
otworami; 5) jedna z trzech cnét teologalnych;
6) z ziarnem i plewami; 7) deszczyk; 8) wpa-
da do Dunajca miedzy Starym a Nowym Sg-
czem; 16) imie autorki powiesci Marta i Maria;
17) piekarniczy symbol Krakowa; 18) bruzdki na
twarzy; 19) owies lub ryz; 23) najwieksze sank-
tuarium maryjne we Francji; 24) w biblijnej
przypowiesci: podgladalijg dwaj starcy; 26) na-
bozenstwo roztozone na 9 dni, tygodni czy lat;
27) rozstawiane na stole; 33) opatrunkowe
lub budowlane; 35) sala jadalna w klasztorze;
36) zotnierzw hetmofonie; 38) twarde cukierki;
39) podpisuje umowe z wykonawca; 40) region
we wschodniej Polsce, nad Bugiem i Narwia.

Czytelnicy, ktorzy do 9 czerwca br. nadesla
na kartkach pocztowych prawidtowe rozwia-
zania pod adresem: Niedziela, ul. 3 Maja 12,
42-200 Czestochowa, zdopiskiem: , Krzyzoéwka
na niedziele, nr 141", wezmg udziat w losowa-
niu nagréd.

Rozwigzanie krzyzowki nr 138 oraz lista osob
nagrodzonych—nastr. 64.

Nadestanie rozwigzania jest tozsame z akcep-
tacjg polityki prywatnosci RODO. Wiecej na:
www.niedziela.pl .
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Kwiaty w popielniczkach

Jak co roku 31 maja przypada Swiatowy
Dzier Bez Papierosa. Jego symbolem sg
Swieze kwiaty w popielniczkach.

o~ wiatowa Organizacja Zdrowia
S juz po raz 34. w swojej histo-
rii apeluje do palaczy o zaprze-
stanie palenia papieroséw. Na $wie-
cie papierosy pali blisko 1,3 mld ludzi,
czyli co szésty cztowiek na ziemi, a ok.
8 mln to Polki i Polacy. Szczegdlny nie-
pokéj budzi dzi$§ wzrost zaintereso-
wania tym natogiem ws$rdéd polskich
nastolatkéw. Papierosy sq prawdzi-
wa plagg wsérdd mtodych ludzi w Pol-
sce.Zbadania Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego — Paristwowego
Zaktadu Higieny, przeprowadzonego
na grupie ponad 16 tys. uczniéw pol-
skich szkét podstawowych, wynika,
ze potowa z nich juz prébowata tej
szkodliwej dla zycia i zdrowia uzyw-
ki. Dla co drugiego nastolatka (52,4%
mitodych) furtka do natogu jest zapa-
lenie papierosa, a dla co trzeciego —
e-papierosa na ptyn z nikotyna (32,3%
mtodych). Nastoletni Polacy nato-
miast najrzadziej siegaja po podgrze-
wacze tytoniu (0,2%) oraz snus (0,1%).
Mltodych od palenia skutecz-
nie mogtby odstraszy¢ wzrost ceny
papieroséw. Polskie Ministerstwo
Zdrowia w partnerstwie z Norwe-
skim Towarzystwem Onkologicznym,
przebadato ponad 22,5 tys. polskich
uczniéw w przedziale wiekowym
11-18 1at. Okazalo sie, ze podniesienie
podatkéw na papierosy i wzrost ich
ceny przyniostby pozytywny skutek
zwtaszcza wsrdéd miodych, znieche-
cajacich do zakupu tej uzywki. Z ana-
liz przeprowadzonych na zlecenie
polskiego resortu wynika, ze wzrost
ceny paczki papieroséw o 10% mogt-
by zmniejszy¢ ryzyko rozpoczecia pa-
lenia przez mtodych nawet o 16%.
Dlatego o podwyzke akcyzy na pa-
pierosy w Polsce apeluja m.in.: Pre-
zydium Naczelnej Rady Lekarskiej,
Polskie Towarzystwo Onkologiczne,

milionéw
Polakéw
pali
papierosy.

Polskie Towarzystwo Chordb Cywi-
lizacyjnych oraz Instytut Praw Pa-
cjenta i Edukacji Zdrowotnej. Dzisiaj
w Polsce podatek akcyzowy od pacz-
ki papieroséw nalezy do najnizszych
w Unii Europejskiej, podobnie jak
cena samych papieroséw.

Przez lata zwykto sie uwazad, ze to
nikotyna jest gtéwna przyczyng cho-
1éb zwigzanych z paleniem papie-
roséw. Dzi$, dzieki badaniom na-
ukowym, wiemy juz, ze to btedne
stwierdzenie. Nikotyna uzaleznia,
ale nie jest gtéwnym powodem roz-
woju chordb i zgondéw wsrdd pala-
czy. Osoby palace papierosy choruja
i umieraja z powodu wdychania sil-
nie toksycznego dymu, ktéry powsta-
je podczas spalania tytoniu. To gesta,
siwa zawiesina zawierajaca niemal
100 toksycznych dla zdrowia i zycia
zwigzkéw chemicznych, z ktérych
ok. 70 ma udowodnione dziatanie ra-
kotworcze. Znaczna wiekszosé takich
zwigzkéw powstaje wiasnie wtedy,
gdy tytont ulega spaleniu na popiét.
To dym papierosowy, a nie nikotyna,
odpowiada za 3 najczestsze choroby,
na ktére zapadaja palacze: rak ptuc,
przewlekta obturacyjna choroba ptuc

NASZE ZDROWIE

oraz choroby uktadu sercowo-naczy-
niowego.

Z tego tez powodu w niektérych
panstwach w terapiach z palgcymi
pacjentami dopuszcza sie stosowanie
przebadanych produktéw z nikotyna,
ktére nie spalaja tytoniu. W takich
produktach nie powstaja bowiem ani
dym, ani ciata smoliste, a zawartosé
rakotwdrczych i toksycznych zwigz-
kéw jest w nich wyraZznie mniejsza
niz w papierosach. W zwiazku z tym
moga one ograniczaé szkodliwe skut-
ki palenia papieroséw u natogowych
palaczy, jesli catkowita abstynen-
cja okazuje sie w ich przypadku zbyt
trudna do osiaggniecia. Nie s3 jednak
catkowicie nieszkodliwe. Srodowiska
medyczne uznajg je wiec za swoisty
kompromis czy tez za ,terapie pomo-
stowg” w kierunku tagodnego wycho-
dzenia z natogu. Jednym z pierwszych
pozytywnych rezultatéw stosowania
tej ,$rodkowej drogi” w walce z epide-
mig palenia jest widoczny i regular-
ny spadek odsetka oséb palacych pa-
pierosy. @

Zrédta: Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO), NIZP-PZH, Ministerstwo
Zdrowia, redakcja

Markus Spiske/unsplash.com
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Biate muszq teraz policzy¢ wszystkie pionki i figury,
naprawié¢ szachownice, pomalowac pola...
| pamietaé, Ze kolejna rozgrywka tuz, tuz...

Szachy maja przysztosc

wane gtowy. Uczy logicznego myslenia, przewidy-
wania, budowania strategii, zdolnosci koncentracji
i analizy. Uspokaja ducha, ale jednoczesnie zawsze wy-
maga, aby, przed podjeciem decyzji co do wtasnego po-
suniecia, w wielu wariantach przemysle¢, co zrobilibysmy,
bedgc na miejscu przeciwnika. Oczywiscie, w przypadku
wygranej, jak kazda gra, daje ogromng satysfakcje.

S zachy to bardzo stara gra, uwielbiana przez korono-

Ostatnie tygodnie w polskiej polityce nadal cechu-
je ciggte rozedrganie, zadymienia medialnymi komen-
tarzami, rozgrzewanie do czerwonosci emocji budowa-
nych przez tych i owych, az do granic wytrzymatosci ich
stuchania. Dlatego dla zachowania pewnej higieny psy-
chicznej i podbudowania nadwatlonej odpornosci, przy-
mkngwszy oczy, zaczatem wyobrazac sobie nasze realia
jako toczgcy sie turniej szachowy.

Nie chodzi, oczywiscie, o zréwnanie do zasad gry
planszowej spraw wagi paristwowej, ktérymi parajg sie
politycy. Mysle bardziej o zgodnosci cech i umiejetnosci,
ktére wijednym i drugim wypadku sg niezbedne do re-
alizacji strategii i osiggniecia sukcesu. Cho¢ w zyciu pew-
niejest trudniej, bo i pionkdw wiecej, i ich kolory nie za-
wsze zdecydowane, i reguty gry naginane sg do biezgcych
potrzeb.

Biate, zanim wygraty pierwszg partie w 2015 r., zapo-
wiedziaty, ze chcg nie tylko raz wygraé, ale powtdrzy¢
zwyciestwo 2-3 krotnie, poniewaz pojedyncza wygrana,
choé mita, niewiele wnosi i rzadko daje gwarancje praw-
dziwego sukcesu. Wiedziaty, ze wygrana partia to dopie-
ro poczatek, po ktérym przychodzi zwyczajna praca, co-
dzienny wysitek, wdrazanie w zycie przyjetego planu,

a nade wszystko utrwalanie dokonywanych zmian, na co
potrzeba minimum dekady, a zatem wygranej w drugiej
partii... Odwaznie i tyle pragmatycznie, co logicznie.

Czarne, choc przed rozgrywka prezentowaty sie atrak-
cyjnie, wypolerowane przez lata przez stosownych eks-
pertéw, skropione doskonatymi perfumami, w garni-
turach typu slim, dobrze zorganizowane, pewne siebie
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i przeszkolone do walki, musiaty zaznaé goryczy poraz-
ki. A ze od porazek odwykty, postanowity nie uznawac,
ze przegraty. Wszak Biate graty nieuczciwie, obchodzac
zasady gry, aw ogdle to biaty kolor jest przezytkiem,

a kréla Biatych nikt nie lubi... Zaczety tez, czy to dla ka-
muflazu, czy ze wstydu, lekko sie podmalowywac...
Skoczka troszke przypudrowaty czerwonym, na Wie-
ze zatozyty jakas tecze, kilka pionkéw dobraty cichcem
z boku...

Po 4 latach—cho¢ gra toczyta sie dtugo, a szala zwy-
ciestwa przechylata sie to najedna, to na drugg strone—
nie nastgpit rewanz. Ponownie zatryumfowaty Biate.
Tyle ze Czarne, przywigzane do szachownicy, nie chca
z niej zejs¢ i postanawiajg walczyé dalej. ,JesteSmy
moralnymi zwyciezcami”—ogtaszaja, cho¢ mato kto
ich stucha. Chcg wytaczy¢ Swiatto w sali, gdzie sie toczy
turniej, podpalaja szachownice, na ktérej wszyscy stoja,
mobilizuja dodatkowe pionki spoza planszy...

~Panowie, opanujmy sie! —nawotuje jeden z czarnych
pionéw — PrzegraliSmy, czas przygotowac nowg strate-
gie i zagra¢ ponownie!”. ,Nieprawda—wota inny z boku —
moze i przegraliSmy, ale nie dlatego, ze jesteSmy stabi,
tylko ze mamy kréla do niczego”. Wobec tej ktétni znu-
dzony Laufer opuszcza swoich towarzyszy, odprowadza-
ny smetnym wzrokiem kilku niezdecydowanych, po-
chlipujacych z nadzieja, ze moze uda sie go odzyskac.
Weterani, zebrani w wagskim gronie wtajemniczonych,
zadaja sobie pytanie, czy dadza rade jeszcze raz zagraé
i czy kto$ ich do tej gry wystawi...

Do kolejnej partii szykujg sie tymczasem czerwone
pionki, a zza horyzontu stychac rowne kroki i dobiega
Spiew nadziei na zwyciestwo...

Biate muszg odpoczac od walki. Spokojnie przygoto-
wac sie do kolejnego turnieju. Policzy¢ wszystkie pionki
i figury, naprawi¢ szachownice, pomalowac pola...
| pamietad, ze kolejna rozgrywka tuz, tuz... @



Mimo Ze zalewa nas mnogosc¢ programdw telewizyjnych
i blogéw kulinarnych, nietatwo dostrzec wyrazistq poprawe

kultury odzywiania i estetyki konsumpcji.

Kultura kulinarna

esli ktos twierdzi, ze kuchnia polska jest zdrowa,

i wzdycha do rodzimych specjatéw, to albo oszu-

kuje sam siebie, albo jest, delikatnie méwiac, przy-
gtupem. Nie jemy zdrowo. Nasze potrawy s3 zbyt ttuste
i ciezkie, krélujg kotlet schabowy i bigos, pierogi, duza
ilos¢ dan macznych i zawiesiste sosy. Niejeden wpada
w sidta niedzielnego obiadku u mamusi, czyli zupki
na Smietanie, ociekajgcego ttuszczem kotleta i ziemnia-
kéw ze skwarkami z patelni. Niewiele ma to wspélnego
ze zdrowiem.

Corzej, ze takze potki w supermarketach uginajg sie
od produktéw optakanejjakosci. Na stoiskach garmaze-
ryjnych mieso jest regularnie ,odSwiezane” fosforanami.
Wyroby wedliniarskie nafaszerowane sg zageszczaczami
i substancjami wzmacniajacymi smak. Zywnos¢ jest
coraz bardziej plastikowa, petna konserwantéw,
czesto wrecz trujgca. Niegdys kurczak rost pét roku,
dzisiaj dorasta w p6ttora miesigca. Nie wiem, czy to
prawda, ale podobno jakis fachowiec wyliczyt, ze ra-
zem z chlebem, wedlinami i nabiatem zjadamy w cia-
gu roku ok.2 kg srodkéw chemicznych, czyli 3 pudetka
proszkéw do prania. Nie najlepsze sg tez warunki chtod-
nicze w czasie magazynowania i transportu. Nie napa-
wajg optymizmem kontrole sanitarne w hurtowniach,
sklepach detalicznych i na targowiskach. Co gorsza,
nie mozna miec zaufania nawet do wielokrotnie droz-
szych ptodéw rolnych z certyfikatem ekologicznym. Pro-
dukcja nastawiona jest tylko i wytgcznie na zysk. Trudno
sie zatem dziwié, ze w rankingu charakterystyki zywnosci
w Unii Europejskiej w 2018 r. Polska znalazta sie dopiero
na19. miejscu.

A restauracje? Zmorg polskiej branzy zywieniowej
sg mato smakowite potrawy i dtuga lista grzechéw, ta-
kich jak: smazenie na ohydnej fryturze palmowej, go-
towanie z pétproduktéw i koncentratéw, odgrzewane
potrawy. Nawet w topowych lokalach nagminnie trafia-
ja sie wyroby fatalnej jakosci, nieSwieze albo jakies ta-
nie podrébki. W miejscach zambicjami i wyrézniajgcych
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sie staranng oprawg wnetrza tez mozna doznac kulinar-
nego zawodu, bo ,ambitny” szef kuchni potrafi prosto-
te smacznych dan sknoci¢ osobliwymi dodatkami i aro-
matami. Norma sg niechlujne toalety, niedomyte garnki,
cuchnace mieso, stara oliwa albo zjetczate masto. Sam
obraz zaplecza kuchni pozostawia sporo do zyczenia.

O pomste do nieba wotajg pizzerie i ,wtoskie” restauracje
z polskim, zazwyczaj kiepskim, kucharzem. Chociaz kola-
cje w restauracjach przestaty by¢ czyms wytwornym i co-
raz wiecej Polakow z nich korzysta, to niepojetg norma
pozostajg obciachowe lokale gastronomiczne.

Wiem, co méwie, bo cate moje doroste zycie spe-
dzitem we Wtoszech, a jak wiadomo, stoneczna Italia
jest najwiekszym globalnym eksporterem kultury
kulinarnej, w ktérej liczg sie tradycja, gust, autentycznosé
i goscinno$¢. Doswiadczenia wyniesione z kuchni, gdzie
jedzenie jest rytuatem, zmuszaja mnie do wyrazenia
mato pozytywnych opinii o tym, jak to wyglgda w Polsce,
gdzie, jak siega moja pamie, zawsze jadato sie tylko
po to, aby zaspokoic gtod.

Aile ludzi zna u nas walory smakowe europejskiej
wieprzowiny, wotowiny i ich przetworéw, odpowiadaja-
ce wysokim standardom produkgji i zakazom stosowania
stymulatoréw wzrostu w zywieniu zwierzat czy restryk-
cyjnym normom prawa zywnosciowego? Tam konsu-
menci otrzymuja doktadne dane o pochodzeniu spo-
Zywanego miesiwa. Moga przesledziéje ,z pastwiska
do stotu”, czyli poznaé warunki hodowli ze szczegblnym
uwzglednieniem dobrostanu zwierzat, pochodzenie
pasz oraz miejsca i daty uboju.

Jednego nie potrafie zrozumie¢. Mimo ze zalewa nas
mnogos¢ programoéw telewizyjnych i wszelkich blogéw
kulinarnych, nietatwo jest dostrzec wyrazista poprawe
kultury odzywiania i estetyki konsumpcji. @
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Przemoc nie tylko w rodzinie

O réwnym traktowaniu, obywatelskich
inicjatywach i demografii méwi

Anna Schmidt —sekretarz stanu

w Ministerstwie Rodziny i Polityki
Spotecznej.
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. Artur Stelmasiak: Dlaczego zapi-
sy w Ustawie o przeciwdziataniu prze-
mocy w rodzinie nalezy zmieni¢?

Anna Schmidt: Pierwsza ustawa
0 przeciwdziataniu przemocy w ro-
dzinie zostata uchwalona w 2005 .,
a kolejng zmiane przepiséw wprowa-
dzono w 2010 r. Od tego czasu wiele
sie zmienito — cze$¢ rozwigzan, ktére
wydawaty sie optymalne 10 lat temu,
nie przystaje do obecnej rzeczywi-
stosci spotecznej. Przemoc to zjawi-
sko bardzo trudne i wieloaspektowe,
zaréwno z punktu widzenia rozwia-
zan prawnych, jak i konkretnych dzia-
tani na rzecz rodzin, ktére znalazly sie
w sytuacji kryzysowej. Z tego powodu
niektére przepisy ustawy wymagajq
do$¢ gruntownych zmian. Kluczowa
jest tutaj interdyscyplinarnoé¢ i wy-
pracowanie jeszcze skuteczniejszych
mechanizméw pomocowych. Osoby,
ktére doswiadczaja przemocy, musza
sie czué bezpiecznie i mie¢ pewnosé¢,
ze przedstawiciele wiasciwych stuzb
s3 zaangazowani w rozwigzanie ich
problemu. Nie mozna skutecznie po-
maoc np. maltretowanemu dziecku bez
informacji, ktérej dostarczy specjali-
sta—pedagog czy lekarz. Ograniczajac
przemoc domowa do rodziny, prawo
nie obejmuje réwnorzedng ochrong
innych przypadkéw przemocy, takich
jak przemoc wzgledem bytych mat-
zonkow czy partneréw w zwigzkach
nieformalnych. Przemoc ma miejsce
na réznych ptaszczyznach relacji in-
terpersonalnych, nie tylko w rodzinie.

. Wiasnie —sam tytut obecnej usta-
wy wskazuje, jakoby rodzina byta
miejscem przemocy. Badania dowo-
dzg natomiast, ze do aktow przemocy

Anna Schmidt

socjolog, petnomocnik rzadu

ds. rownego traktowania

oraz koordynator Programu Prze-
ciwdziatania Przemocy w Rodzinie

czesciej dochodzi w zwigzkach niefor-
malnych.

Ograniczanie przemocy do pojecia
przemocy w rodzinie jest stygmatyzu-
jace, bo wskazuje na zwigzek matzeni-
ski kobiety i mezczyzny jako Zrédto
przemocy. Tu musi nastgpi¢ zmiana,
przemoc dotyka ludzi bez wzgledu na
sytuacje rodzinng, status zwigzku czy
relacji. Prawo musi chronié¢ wszyst-
kich jednakowo — w mysl konstytu-
cyjnej zasady réwnosci wszystkich
wobec prawa.

. Czy za tymi zmianami bedzie po-
dazat réwniez Krajowy Program Prze-
ciwdziatania Przemocy w Rodzinie?

Program ten to swoiste instrumen-
tarium ustawy. Zawiera postanowie-
nia, dzieki ktérym wszyscy wiedzg,
za jakie dziatania odpowiadajg i wjaki
sposéb majg pracowaé, aby nie tylko
zapewnié¢ bezpieczenstwo krzywdzo-
nym osobom, ale tez zadbaé o pro-
filaktyke. Obecny program zostat
uchwalony jedynie na rok, bo chcie-
liSmy uwzgledni¢ nowelizacje obo-
wigzujacego prawodawstwa. Dlatego
réwnolegle z procesem legislacyjnym
przygotujemy takze nowy Krajowy

Program Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie.

. Jaki wptyw na przemoc domowa
miaty pandemia i lockdowny?

Sytuacja pandemiczna, z ktérg
wszyscy musimy sie mierzyé¢, bez
watpienia ma wplyw réwniez na zja-
wisko przemocy. Stan zagrozenia
zdrowia i zycia naszych najblizszych,
izolacja spoteczna to sytuacje bez pre-
cedensu, z ktérymi mierzy sie caty
$wiat. Nie wszyscy potrafig sobie
z tym radzié, dlatego istotne jest nie
tylko niesienie pomocy osobom do-
znajacym przemocy, ale takze podej-
mowanie dziatari majacych na celu
zapobieganie przemocy. Nasz resort
na biezaco monitoruje sposoby inter-
wengcji i niesienia pomocy przez od-
powiednie stuzby — opracowalismy
instrukcje i wytyczne, aby zmniej-
szy¢ ryzyko aktéw przemocy. W cza-
sie pandemii zarejestrowano wzrost
kontaktéw mailowych z konsultanta-
mi pogotowia ,Niebieska Linia”, taka
forma bowiem jest bardziej bezpiecz-
nanizrozmowy telefoniczne. Koniecz-
no$¢ pozostania w domu razem z 0so-
ba stosujaca przemoc uniemozliwia
prowadzenie rozmow przez telefon,
dlatego mail stat sie narzedziem ko-
munikacji ze specjalistami w zakre-
sie jej przeciwdziatania. Zostata uru-
chomiona takze bezptatna aplikacja
,TwOj Parasol’, ktéra m.in. umozliwia
szybkie wybranie numeru telefonu
alarmowego w nagtych przypadkach
oraz zawiera informacje przydatne
osobom do$wiadczajacym przemocy.
Cho¢ Komenda Gtéwna Policji nie od-
notowata wzrostu liczby interwenciji
przemocy domowej, to jednak wzrosta
liczba oséb zatrzymanych, wobec kté-
rych istniato podejrzenie, ze stosowa-
ty przemoc. Te dane pokazuja przede
wszystkim ogromng role prewencji
w tym zakresie.

Pracuje Pani Minister takze nad
Krajowym Programem Dziatah na



rzecz Rownego Traktowania. Jakie sg
gtéwne zatozenia tego programu?

Celem programu jest wyelimino-
wanie, w stopniu jak najwyzszym,
dyskryminacji z zycia spoteczne-
g0 w Polsce. Program bedzie realizo-
wany przez calg administracje 1za-
dowa zgodnie z kompetencjami i we
wspdlpracy z organizacjami pozarza-
dowymi i partnerami spotecznymi.
Wedtug zapiséw naszej konstytucji,
wszyscy jesteSmy réwni wobec pra-
wa i nikt nie powinien by¢ dyskrymi-
nowany w zyciu publicznym czy spo-
tecznym. Zasada réwnosci musi by¢
realizowana w oparciu o szacunek
dla réznorodnosci i poszanowanie
godnosci osoby ludzkiej, ktére przy-
stuguje kazdemu z nas. Dlatego spo-
To uwagi w programie po$wiecilismy
budowaniu $wiadomosci spotecznej,
przeciwdziataniu mowie nienawisci
oraz edukacji mtodego pokolenia, od
ktérego bedzie zalezat ksztatt naszego
panstwa i zycia spotecznego. Projekt
uchwaty Rady Ministréw w sprawie
ustanowienia wieloletniego Krajo-
wego Programu Dziatan na rzecz
Réwnego Traktowania na lata 2021-
-30 przeszedt juz faze konsultacji we-
wnetrznych, miedzyresortowych oraz
publicznych. W catym procesie otrzy-
malismy ponad 1,8 tys. uwag od r6z-
nych podmiotéw. Obecnie finalizu-
jemy prace i licze na to, Ze niebawem
projekt zostanie przyjety przez Rade
Ministréw.

. W Sejmie jest procedowany oby-
watelski projekt ustawy ,Tak dla ro-
dziny, nie dla gender”, ktérego celem
jest wypowiedzenie tzw. konwencji
stambulskiej. Jaki bedzie jej dalszy
los?

Rada Ministréw nie podjeta de-
cyzji o wypowiedzeniu przez Polske
konwencji stambulskiej, nie sg réw-
niez prowadzone prace w tym za-
kresie. W zwigzku z zastrzezeniami,
ktére pojawity sie w toku debaty pu-
blicznej, dotyczacymi zatozen, na kté-
rych opieraja sie postanowienia kon-
wencji, premier Mateusz Morawiecki
podjat decyzje o skierowaniu wnio-
sku do Trybunatu Konstytucyjnego —
o zbadanie zgodno$ci niektérych za-
piséw konwencji z Konstytucja RP.

e
g

Niezaleznie od decyzji trybunatu i sa-
mej konwencji przeciwdziatanie prze-
mocy, zwtaszcza przemocy wobec
kobiet, bylo, jest i pozostanie prioryte-
tem naszego rzadu.

i Zycia spolecznego.

Moze Polska powinna lobbowaé za
miedzynarodowa Karta Praw Rodziny,
jak chcieliby tego petnomocnicy pro-
jektu obywatelskiego?

Kazda inicjatywa majaca na celu
poprawe sytuacji naszych rodzin jest
warta rozwazenia. W kontekscie kon-
stytucyjnego obowigzku ochrony ro-
dziny uzasadnione wydaje sie stwo-
rzenie narzedzi, réwniez o zasiegu
miedzynarodowym. Tego typu do-
kumenty powinny mie¢ uniwersal-
ny charakter. Chce jednak podkresli¢,
ze Polska aktywnie wspiera polityke

Sporo uwagi poswiecilismy edukacji
mtodego pokolenia, od ktorego bedzie
zalezat ksztatt naszego paristwa

prorodzinng w przestrzeni miedzy-
narodowej. Od 2019 r. razem ze Sta-
nami Zjednoczonymi, Wegrami i Bra-
zylia tworzymy Partnerstwo dla
Rodziny, ktérego celem jest zaangazo-
wanie spoteczno$ci miedzynarodowej
w podnoszenie §wiadomosci i promo-
cje rodzin oraz prorodzinnych polityk
na agendzie miedzynarodowej. Przed-
stawiciele rzadu biorg udziat w wyda-
rzeniach organizowanych przy oka-
zji wiekszych zdarzen na forum ONZ.
Ostatnio byto tez spotkanie z udzia-
tem minister rodziny i polityki spo-
tecznej Marleny Malag oraz peino-
mocnika rzadu do spraw polityki
demograficznej —wiceminister Barba-
1y Sochy. W czasie trwajacej obecnie
polskiej prezydencji w Grupie V4 — 18
lutego jej ministrowie ds.rodziny i po-
lityki spotecznej zdecydowali o utwo-
rZeniu grupy roboczej ds. polityki ro-
dzinnej. Jednym z jej priorytetéw
ma by¢ podjecie wspdlnych dziatan
w celu zbadania czynnikéw zwiek-
szajacych wskazniki dzietnosci i licz-
be zawieranych matzenistw. @
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Uczelnia Miedzymorza

Collegium Intermarium to pierwsza
uczelnia zarejestrowana po wielkiej
reformie szkolnictwa wyzszego.

Jej misjg jest budowanie platformy
wspdtpracy miedzy akademikami
panstw regionu Miedzymorza.

ARTUR STELMASIAK

Ordo Iuris otwiera w Warszawie

nowa uczelnie — Collegium Inter-
marium. Celem projektu jest powo-
lanie do istnienia waznego o$rodka
intelektualnego oddzialtywania na
przysztosé Polski i Europy Srodkowej,
a uczelnia ma by¢ kuznia elit dla ca-
tego regionu Miedzymorza. — Widzi-
my kryzys wielu oérodkéw akademic-
kich i chcieliby$my dziataé¢ na rzecz
odbudowy warto$ci w nauce. Na-
sza uczelnia to rodzaj platformy, ale
réwniez préba konsolidacji $rodowi-
ska naukowcéw, dla ktérych klasycz-
ne i konserwatywne wartosci nadal sg
wazne — méwi Niedzieli dr Tymoteusz
Zych, rektor Collegium Intermarium.

I nstytut na rzecz Kultury Prawnej

Kuznia kadr
Studentéw do nowej uczelni ma przy-
ciggnaé miedzynarodowa kadra na-
ukowcéw, ktérzy nie boja sie przy-
zna¢ do prawicowych pogladdéw.
Oprécz prawnikéw i naukowcdédw
z Instytutu na rzecz Kultury Praw-
nej Ordo Iuris w gronie kadry akade-
mickiej jest ksiezna prof. dr Ingrid
Detter de Frankopan, ktéra byta do-
radca $w. Jana Pawta II. Wéréd wy-
ktadowcdéw uczelni sg takze: rektor
Uniwersytetu Macieja Korwina w Bu-
dapeszcie prof. Andras Lanczi, francu-
ski teoretyk prawa Grégor Puppinck
czy chorwacki mysliciel i parlamen-
tarzysta Stephen Bartulica. Zajecia
beda prowadzié¢ réwniez sedziowie
oraz doswiadczeni prawnicy praktycy.
Flagowym kierunkiem tej uczel-
ni sg studia prawnicze, na ktére juz

niedziela
PATRONAT

COLLEGIUM
INTERMARIUM

trwa rekrutacja. Uruchomiony tez
zostat pierwszy w Europie Srodkowej
program anglojezycznych studiéow
podyplomowych po$wiecony pro-
blematyce praw cztowieka. — Chce-
my odbudowa¢ to, co nasza europej-
ska i zachodnia kultura akademicka
przez wieki wypracowata, a co jest
spychane na margines i poddawane
ostrej cenzurze. Naszym celem jest
wolno$¢ akademicka i nauka opar-
ta na dazeniu do takich klasycznych
wartosci, jak prawda, dobro i piek-
no — wskazuje dr Zych. — Uczelnia
ma emanowac na inne oérodki aka-
demickie w naszej czesci Europy. Ma
byé¢ kuznig dobrze wyksztatconych
kadr i zalazkiem miedzynarodowej
wspéipracy opartej na wspdlnych
warto$ciach.

Klasyczne wartosci

Region Miedzymorza jest rosnaca al-
ternatywg i konkurencjg dla gospo-
darek Europy Zachodniej, ale takze
potrzebuje alternatywy w dyskursie
akademickim. Europa Srodkowa nie
jest tak bardzo wyjatowiona z trady-
cyjnych wartoéci, co réwniez moze
byé bardzo dobra ptaszczyzng ponad-
narodowego porozumienia i wspot-
pracy. — Mamy wspdélng historie
loséw, gdy inne mocarstwa i totalita-
ryzmy prébowaty nam narzucié¢ sitg
swoje przekonania. Mamy juz ,prze-
ciwciata”, albo — uzywajac modnej
terminologii — jeste$my skutecznie
,Zaszczepieni” na rézne obce i nie-
bezpieczne dla nas ideologie — pod-
kreéla Tymoteusz Zych.

Nowa uczelnia bedzie sie opieraé
na doswiadczeniu organizacji eks-
perckich i think tankéw, w tym In-
stytutu Ordo Iuris, ktéry od wielu lat
starat sie wspéttworzyé srodowisko
dydaktyczne i naukowe. Obok eduka-
cjijej zadaniem jest stworzenie plat-
formy odwaznych badan dotyczacych
kluczowych wyzwan spotecznych,
prawnych i ekonomicznych, stoja-
cych przed naszym regionem. — Chce-
my przywrécié¢ do mainstreamu zywa
mys$l opartg na klasycznych i chrzes-
cijariskich wartos$ciach — méwi rek-
tor nowej miedzynarodowej uczel-
ni. — Nikogo nie bedziemy cenzuro-
wad i bedziemy otwarci na wszystko,
co jest rozumne.

Czotowi politycy regionu

Obok studiéw prawniczych uczelnia
juz w pierwszym roku swojej dzia-
talno$ci uruchamia specjalistyczne
studia podyplomowe dla doswiad-
czonych prawnikéw. Przygotowata
takze program studiéw z zakresu re-
toryki adresowany do uczestnikéw
zycia publicznego.

Collegium Intermarium otwo-
1zy podczas konferencji inauguracyj-
nej 28 maja minister edukacji, nauki
i szkolnictwa wyzszego prof. Prze-
mystaw Czarnek. Wsréd panelistow
znajda sie czotowi politycy naszego
regionu, m.in. byly prezydent i pre-
mier Czech Véaclav Klaus, wicepre-
mier Piotr Glifiski i minister sprawie-
dliwo$ci Wegier Judit Varga. @
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Zarabianie na pandemi

Polska, Francja i USA popierajg tymczasowe zawieszenie
witasnosci intelektualnej dotyczacej szczepionek
przeciw COVID-19. Inicjatywe te popart Watykan,

ale sprzeciwiajg sie temu Berlin i Bruksela.

PAWEL SARAFIN

w Indiach wywotatlawine kryty-

ki pod adresem szczepionkowej
polityki USA. Amerykanie blokowali
eksport nie tylko swoich szczepionek,
ale wszystkich produktéw niezbed-
nych do ich produkcji w innych cze-
$ciach globu. Miedzy innymi z tego
powodu najwieksza fabryka na swie-
cie w Indiach przez wiele miesiecy nie
mogta zwiekszy¢ produkcji prepara-
téw, ktore ratujg ludzkie zycie.

Po kilku tygodniach milczenia pre-
zydent USA Joe Biden wyszedt z ini-
cjatywa, ktéra wywotata konsternacje
w Berlinie i Brukseli. Opowiedziat sie
za uwolnieniem patentéw na szcze-
pionki, by ludzko$¢ mogta szybciej po-
konaé COVID-19. Pomyst zyskat popar-
cie Polski, Wiloch, Francji, Watykanu
oraz wielu rozwijajacych sie panistw.

T ragiczny przebieg pandemii

Prezentdla wirusa
Debata o uwolnieniu patentéw zo-
stala zainicjowana na arenie Swia-
towej Organizacji Handlu (WTO) juz
w 2020 1. przez RPA i Indie. Poparcia
udzielito ponad 100 krajéw przyna-
leznych do WTO, ale dopiero teraz ini-
cjatywe poparta administracja Biatego
Domu i sprawa nabrata tempa. Nieste-
ty, swoj sprzeciw wyrazita Angela Mer-
kel, a takze Komisja Europejska.
Wirusolodzy podkreélajg, ze pan-
demia sie skorniczy, gdy znaczna czesé
populacji swiata nabedzie skutecznej
odpornosci. Dalsze zakazanie sie ludzi
w réznych cze$ciach globu sprawia, ze
wirus mutuje i moze do nas wrdécié¢
w nowej odstonie. — Trzeba skoniczy¢
z zarabianiem na pandemii, bo kazdy
kolejny dziern jest prezentem dla wi-
rusa. Uwolnijmy patenty i zacznijmy

chronié ludzi, a nie tylko zy-
ski akcjonariuszy koncer-
néw farmaceutycznych —

powiedziata w Parlamen-

cie Europejskim witoska eu-

roposet Tiziana Beghin.

W PE przewazaly jed-
nak gtosy podobne do nar-
racji koncernéw farmaceu-
tycznych. Wielu europostéw
argumentowato, ze zrzeczenie sie
patentu jest ,falszywie dobrym po-
mystem”, ktéry zaszkodzitby innowa-
cjom. Twierdzili oni, Zze uwolnienie
licencji nic nie da, bo w innych cze$-
ciach $wiata nikt nie poradzi sobie
z ich produkcija.

-

Niewykorzystane mozliwosci
Przyktad Indii pokazuje, Ze obroricy
patentéw sie mylg, bo s3 na $wiecie
fabryki, ktére moga poprawi¢ global-
ng sytuacje. Od wielu miesiecy w In-
diach jest produkowana szczepionka
koncernu AstraZeneca, ktérej licen-
cja zostata udostepniona. Nowocze-
sne moce produkcyjne sg w boga-
tych krajach arabskich, w dalekiej Azji
i Oceanii. Fabryki sg takze w Amery-
ce Laciniskiej, gdzie ruszyta produkcja
mniej skutecznych chiriskich prepara-
téw zamiast europejskich i amerykar-
skich szczepionek.

Brak szczepionek dotyczy nie tyl-
ko biednego $wiata, ale takze panistw
bogatych. Na Tajwanie zaszczepiony
jest tylko 1% populacji, w Japonii — ok.
2% , a w Korei Potudniowej pierwsza
dawke przyjeto ok. 7%. Co ciekawe, to
wiasnie Korea pod wzgledem mozli-
wosci produkcyjnych szczepionek jest
w $wiatowej czotéwee, a ich zaktady
mogg sprosta¢ wyzwaniom szczepio-
nek mRNA, jak Pfizer i Moderna. Nie-
stety, te moce produkcyjne nie zostaty

wykorzystane na froncie walki z pan-
demia. Koreariczycy licza na to, ze
po uwolnieniu licencji i rozmowach
z USA sytuacja wreszcie sie zmieni.
Szacuja, ze przy zaangazowaniu cate-
g0 przemystu farmaceutycznego moga
wyprodukowacé kilka miliardéw szcze-
pionek.

Konsekwencje dla gospodarki
Obecnie pandemia szaleje nie tylko
w Indiach, Afryce i Ameryce Lacin-
skiej, ale dotyka takze panistw dalekiej
Azji, ktére do tej pory Swietnie radzity
sobie z COVID-19. Bardzo duZo jest za-
kazen w Japonii, gdzie maja sie odby¢
letnie Igrzyska Olimpijskie, ale takze
w Indochinach. Koronawirus paralizu-
je nawet takie panstwa, jak Wietnam
i Tajwan, ktére byty stawiane za wzor
skutecznej walki z pandemiag.

Wazne dla globalnego taricucha do-
staw Indie juz sa pograzone w chaosie.
Jezeli to samo stanie sie w rejonie In-
do-Pacyfiku, to zaczng sie proble-
my z produkcja chipéw, podzespo-
16w elektronicznych i np. tekstyliéw,
co moze mieé fatalne konsekwencje
dla zachodniej gospodarki. @

..
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Sciezki naszego zycia sq réznorodne,
petne putapek, ale i dardw losu.

ELZBIETA NOwAK

Platki zalu ps

wych ptatkéw, zbieranych miesigcami! Z powaga

swojej dziejowej misji, pod uwaznym okiem dum-
nej rodziny sypigce kolorowe ptateczki przed Panem
Jezusem w monstrancji, pod baldachimem. Do dzi$
pamietam list naszej stuchaczki, w ktérym wyrazata zal,
ze w dziecinstwie nie dostgpita tego zaszczytu, i tak
pozostat on w niej az do dzis...

A ch, te malenkie dziewuszki z koszyczkami kwiato-

Czasami zatujemy rzeczy czy spraw, ktérych nie doko-
nali§my w przesztosci z wtasnej winy. Sa tez jednak takie
wydarzenia, ktérych nie doswiadczylismy z powoddw lo-
sowych, bo kto$ inny wtedy decydowat... Czasem wbrew
naszej woli, a czasami za naszg aprobatg. Dzi$ juz nawet

Felietonistka Polskiego Radia

Co ciekawe, dzieki takim nie do korica Swiadomym
wyborom nasz los czesto ulegat odmianie. Czasem do-
brej, a czasem ztej... Zbaczat ze swojej drogi lub na nig
wstepowat. Tak, Sciezki naszego zycia sg r6znorodne, pet-
ne putapek, ale i daréw losu.

Moze ten zal, ze nie byto sie bielanka, nie sypato sie
kwiatkéw w Boze Ciato, to tez jakas ukryta tesknota
za niewinnoscig lat dzieciecych? Za tym prostym
Ojcze nasz odmawianym przy t6zku z rodzicami i rodzen-
stwem. Za tym dziecinnym ,ament”, ktére dorosli
wcigz poprawiali, a ,ament” wcigz powracat, az gdzie$
sie roztopit i powoli zaginat, przemienit sie w doroste

nie wiadomo, ktére bardziej bolg —czy te dobrowolne,

,amen”... @

czy wymuszone. Pamie¢ emocjonalna jest czasem okrut-

na i robi nam takie niespodzianki...

Ach, dlaczego ja wtedy tak czy inaczej postgpitam?

Musiatam czy chciatam?

Pojdzmy za Matka nadziei

.. 50

Jak przemienié Swiat modlitwa?
Wiedzg o tym doskonale
cztonkowie Zywego Rézanca.

J uz po raz dziewigty moderatorzy,
cztonkowie i zelatorzy réz spotka-
ja sie na Jasnej Gérze w ramach Ogol-
nopolskiej Pielgrzymki Zywego Ré-
zanica, by zawierzy¢ Kosciét i swiat
opiece Matki Bozej. Spotkanie od-
bedzie sie w dniach 4-5 czerwca pod
hastem: ,Z Maryjg, Matka nadziei”.
Pielgrzymka ,jest nie tylko czasem
modlitwy, ale takze okazja, by do-
$wiadczy¢ wspdlnoty tych, ktérzy jed-
nym dziesigtkiem Rézarica codzien-
nie przemieniajg $wiat” — czytamy
w komunikacie na stronie interneto-
wej diecezji warszawsko-praskiej.
Pielgrzymka rozpocznie sie w pig-
tek 4 czerwca Apelem Jasnogoérskim
w Kaplicy Cudownego Obrazu, po kté-
rym odbedzie sie modlitewne czuwa-
nie i bedzie sprawowana Eucharystia.

Sobotnie uroczystosci beda przebie-
ga¢ przed szczytem jasnogorskim.
Stowo do zgromadzonych wygtosi
krajowy moderator Zywego Rézarnica
ks. Jacek Gancarek. Tego dnia nie za-
braknie konferencji i modlitwy rézan-
cowej. Pielgrzymke ubogaca program
stowno-muzyczny i $wiadectwa o Zy-
wym Rézanicu. Spotkanie zakoniczy
sie Mszg $w. o godz. 12.00 — przewod-
niczy¢ bedzie i homilie wygtosi bp
Andrzej Przybylski.

Na pielgrzymce zostanie zainau-
gurowany czwarty rok Wielkiej No-
wenny Rézanicowej; rozwazany be-
dzie temat: ,Rdézaniec modlitwa
0 zbawienie innych”.

,BadZ z nami na Jasnej Gérze, tu
od wiekéw dziejg sie cuda” — czytamy
w zaproszeniu. Zachecajac do udzia-
tu we wspdlnej modlitwie i refleksii,
organizatorzy przypominaja o prze-
strzeganiu obostrzen sanitarnych:
dystansie, dezynfekcji i maseczkach.

Zywy Rézaniec to wspdlnota za-
tozona przez stuzebnice Boza Pauli-
ne Jaricot w 1826 1. W Polsce prakty-
ka két rézanicowych upowszechnita
sie pod koniec XIX wieku. Obecnie
10Ze dziataja niemal w kazdej parafii
w kraju, nalezy do nich ponad 2 min
wiernych. Do 16z moze dotgczy¢ kaz-
dy, kto chce modlitwa wypraszac Boze
taski dla $wiata, a pielgrzymka jest do
tego znakomita okazja. @

IRENEUSZ KORPY$
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Czy siostra Rita

uratowata Papieza?

Nieznany epizod w 40 lat po
zamachu na Jana Pawia II. Kim byla
wloska augustianka, o ktdrej sam
zamachowiec powiedzial, ze pow-
strzymata go przed kolejnym strza-
tem? Jakie tajemnice krylo bogate

 14°

Swigty Andrzej Bobola

ks. Jozef Niznik
SW]ETY ANDRZE] BOBOLA
Zycie, objawienia, cuda.

Kustosz sanktuarium w Stracho-
cinie opowiada o zyciu i meczen-
stwie sw. Andrzeja Boboli i losach
jego relikwii. Wyjasnia, jak stat sie
oredownikiem w najwazniejszych
sprawach naszej Ojczyzny. Daje
$wiadectwo osobistych spotkan ze

ks. Wiktor Szponar

ZYCIE PO SMIERCI
Teologiczne sledztwo polskiego
kaptana.

Czy to mozliwe, aby kilka tysiecy
przebadanych ludzi, w réznym wie-
ku, na przestrzeni kilkudziesieciu
lat, z pieciu kontynentow;, o roznych
wierzeniach i Swiatopogladach, mia-
to te sama halucynacje albo byli ze

W NASZE] RODZINIE 06/2021

Miesiecznik dla calej rodziny!

W czerwcowym miesieczniku wiele
ciekawych artykutow dla dzieci, ro-
dzicow, wychowawcow i dziadkow!
Z tym numerem polecamy ksigzke
JEucharystia krok po kroku”oraz
Pierwsze Piatki Miesiaca - folder
z obietnicami, jakie Pan Jezus prze-
kazat swigtej Matgorzacie Marii

zycie siostry Rity Montelli? $wietym, ktéry zjawiat sie Stracho- | soba w spisku? naie
cinie. ; g e
45 5.256,135x20cm, oprawamiekka A & 5.128,13x19.cm, oprowamiskka A & <. 296, 125195 cm oprawamigkka A eP] (miesiecznik 8,99 - ksiazka7,9120)
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31 MAJA GODZ. 16:55
SWIADKOWIE
- REPORTAZ

30 MAJA GODZ. 12:00
REGINA COELI Z OJCEM SWIETYM
FRANCISZKIEM - TRANSMISJA Z WATYKANU

LY

— ¢
1 CZERWCA GODZ. 16:10

JESTEM MAMA
= PROGRAM PORADNIKOWY

MODLITWA W INTENCJI RODZIN | OBRONY
ZYCIA POCZETEGO W SANKTUARIUM
SW. JOZEFA'W KALISZU - TRANSMISJA

JESTEM

PAMIETAM
CZIUWAM

5 CZERWCA GODZ. 15:00
XXV SPOTKANIE MLODYCH LEDNICA 2000
-TRANSMISJA

3 CZERWCA GODZ. 19:30
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-TRANSMISJA Z RZESZOWA
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To nie jest babska sprawa!

Dwéch doswiadczonych ojcow
rozmawia o planowaniu rodziny

i odpowiedzialnym rodzicielstwie.
Bo te kwestie to nie tylko ,babska
sprawa”, jak sie czesto uwaza.

. Tomasz Struzanowski: Dlaczego
napisates ksigzke To nie jest babska
sprawa!? Co kazdy mezczyzna powi-
nien wiedzie¢ o planowaniu rodziny?
Piotr Wolochowicz: Wraz z moja
ukochang Mariolka wielokrotnie sty-
kali$my sie z sytuacjg, ze w matzen-
stwach sprawa planowania rodziny
byta zrzucana na kobiety. Mezczyz-
ni, nawet ci dalecy od antykoncep-
cji, uznawali, ze obserwacja cyklu jest
za trudna, ze to ,nie ich dziatka”. Sta-
li z boku, oczekujac jedynie komuni-
katu, ,kiedy bedzie wolno’. Stad po-
myst ksigzki skierowanej do mezéw,
zachecajacej ich do podjecia odpo-
wiedzialno$ci za te dziedzine Zycia
matzeriskiego. Planowanie rodziny,
obserwacja rytmu ptodnosci i podej-
mowanie decyzji o wspétzyciu lub za-
niechaniu go w tym konkretnym dniu
tonaprawde nie jest ,babska sprawa’...

W mysleniu antykoncepcyjnym

na pierwsze miejsce wysuwam sie ja,
moje potrzeby, moje ,prawa”.

W przypadku metod naturalnych
jestodwrotnie.

Meskosé — jak j widzi jej Tworca,
Bog, i jak to sie ma do wzorcow propo-
nowanych przez szeroko pojety tzw.
Swiat?

Bozym planem dla mezczyzny jest
to, zeby kochaé Zzone tak, jak Chrys-
tus umitowat Kosciét (por. Ef 5, 21-33),
czyli w sposéb ofiarny, catkowity, bez
cienia mysli o sobie samym. M3z robi
wszystko, aby zona byta szczesliwa,

$wieta, kwitnaca. To jest jego powota-
nie. Swiat podsuwa odwrotny wzorzec:
wykorzystaj drugg osobe, postuz sie
nig dla wlasnego dobra, zadbaj o sie-
bie, nie dawaj wiecej, niz otrzymujesz.
Przyktadem takiej postawy bedzie szu-
kanie przez meza we wspétzyciu wy-
lacznie wtasnej przyjemnosci, a ze
strony zony postugiwanie sie wspot-
zyciem jako ,nagrodg” lub unikanie go
jako forma ,kary” dla meza. Bozy mo-
del jest inny: daje z siebie wszystko, nie
ogladajac sie na to, ile otrzymam w za-
mian. Jedli zasade te przyjma oboje,
maz i zona, ich zwigzek doswiadczy
wielkiego btogostawieristwa.

Na czym zatem polega odpowie-
dzialne rodzicielstwo, jesli chodzi
o planowanie poczecia? Jak to wygla-
dato u Was?

Weszlismy w matzeristwo czysci —
wsp6tzycie podjeliSmy po §lubie. Przed
§lubem jednak zadbali$émy o zdoby-
cie wiedzy na temat fizjologii kobiety
i mezczyzny. ZaakceptowaliSmy rze-
czywisto$é stworzong przez Boga —
rytm naprzemiennej ptodnosci i nie-
plodnodci. W matzenistwie nigdy nie
uzywaliémy antykoncepcji, chociaz
Mariolka miata nieregularne cykle.

Takie podejscie niesamowicie bu-
dowato nasza wieZ matzeriska!

Naturalne planowanie rodziny to
nie tyle metoda, ile styl zycia.Jak to ro-
zumieé?

Przy naturalnym planowaniu ro-
dziny akceptujemy realia: maz jest
plodny zawsze, zona zas moze po-
czg¢ dziecko tylko w jeden dzieni pod-
czas cyklu. Poniewaz jednak plemniki
moga przetrwaé w organizmie kobie-
ty czasami nawet do 7 dni, tgcznie daje
nam to do 8 dni ptodnych — gdy podje-
cie wspétzycia moze prowadzié¢ do po-
czecia dziecka. Przez reszte cyklu nie
jeste$my ptodni.

Naturalne planowanie rodziny
umozliwia rozeznawanie przed Bo-
giem podczas modlitwy, czy na tym

etapie naszego matzeristwa chcemy,
aby poczeto sie dziecko, czy nie. Sta-
rannie przygladamy sie organizmowi
kobiety pod katem ptodnosci i decy-
dujemy, czy danego dnia podejmuje-
my wspétzycie, czy nie — z gotowoscia
przyjecia wszelkich konsekwencji.

W ten sposéb wspétzycie meza
i zony dokonuje sie bez udziatu ,trze-
ciej strony” w postaci pigutek, tabletek
hormonalnych, kragzkéw, Zeli, spiral,
prezerwatyw itp. W czasie nieptod-
nym cieszymy sie wzajemng blisko-
$cia, zas w czasie ptodnym —tym, Ze juz
niedtugo zacznie sie czas nieptodny...

..w ksigzce nazwates to ,czarem
czekania na siebie nawzajem”...

..albo podejmujemy wspoéizycie,
aby poczeto sie dziecko. W ten sposéb
poczecie dziecka przestaje by¢ ,stra-
szakiem”, a staje sie owocem $wiado-
mej, rozumnej i wolnej decyzji, ono
samo za$ nie jest postrzegane jako
wrég zaktdcajacy ich spokéj.

Dodam, Ze taki sam model Zycia
przyjeta tréjka naszych dzieci, dzi$
30-latkéw plus —wspaniatych, wartos-
ciowych, wierzacych, oddanych Bogu
iludziom.

. Jaka jest zawodno$¢ metody
objawowo-termicznej?

Zawodno$¢ dowolnego sposo-
bu planowania rodziny okreéla tzw.
wskaznik Pearla, czyli liczba niepla-
nowanych poczeé na 1200 cykli ko-
biecych. Dla metody objawowo-
-termicznej wynosi tylko 0,2 — o wiele
mniej niz w przypadku $rodkéw anty-
koncepcyjnych, np. prezerwatywa ma
ok. 5, a pigutka — 1 (przy potwornych
skutkach ubocznych).

Skad zatem biorg sie twierdzenia
o ogromnej zawodnosci metod natu-
ralnych?

Wynikajg one z celowego zaktamy-
wania opisu rzeczywistosci. O$mie-
sza sie je, utozsamiajac z tzw. kalen-
darzykiem matzeriskim — metoda



Piotr Wotochowicz

maz $p. Marioli (+2016), ojciec troj-
ga dorostych dzieci. Doktor teologii
pastoralnej. Wraz z zong napisat kil-
kanascie ksigzek ukazujacych

Bozy obraz matzenistwa i rodziny.
0d 1992 r. wspdlnie prowadzili
Fundacje Misja Stuzby Rodzinie—
dzis kontynuuje to dzieto sam.

rzeczywiscie zawodng, ale nalezaca do
odleglej przesztosci. W tle chodzi tez
oczywiscie o pienigdze —boilezmozna
zarobi¢ na metodzie, w ktdrej wystar-
czy termometr i zeszyt do zapisywania
wynikéw obserwacji? Co innego srodki
antykoncepcyijne i ich skutki dla zdro-
wia, wymagajace zmudnego leczenia —
tu lezg ogromne dochody...

. Ajeslijuz dojdzie do niezaplanowa-
nego poczecia?

Oczywiscie, moze sie zdarzy¢ bted-
na interpretacja przebiegu cyklu lub
niepodporzadkowanie sie zalozeniom
metody (bo zabraklo samozaparcia,
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aby poczeka¢ jeszcze jeden dzien...).
Ale powiedzmy sobie jasno: w takim
przypadku to nie metoda zawodzi, tyl-
ko jej ,uzytkownicy”.

I co wtedy?

Przyjmujemy to niespodziewanie
poczete dziecko i od poczatku otacza-
my je mitoscig!

. Jak krétko scharakteryzowatbys
antykoncepcje?

Istota antykoncepcji jest walka
z wlasnym organizmem, blokowanie
mozliwo$ci poczecia przez zmiane
przebiegu aktu matzenskiego lub fizjo-
logii organizmu, a w ostatecznosci —
przerwanie poczetego zycia w pierw-
szych dniach po zaistnieniu.

Przy antykoncepcji kobiete moz-
na mie¢ na kazde zawotanie, a to moc-
no rozwija meski egoizm. Czyni mez-
czyzne niezdolnym do czekania, do
akceptacji dla odmiennosci kobie-
ty, a w konsekwencji — do liczenia sie
Z nig, z jej potrzebami, do okazywania
jej szacunku.

W myéleniu antykoncepcyjnym
na pierwsze miejsce wysuwam sie ja,
moje potrzeby, moje ,prawa’. W przy-
padku metod naturalnych jest od-
wrotnie: robimy to, co jest wtadciwe,
a nie to, na co mamy ochote, a idac
jeszcze dalej — dochodzimy do tego,
ze mamy ochote wylacznie na to,
co jest wiasciwe.

I to jest cudowne: zycie w zgodzie
z cyklem i wolnosé od obaw! Tego dos-
wiadczyli$my z Mariolkg przez ponad
34 lata trwania naszego matzenstwal
Kazde malzeristwo jest zaproszone,
aby z tego skorzystad! @

AHSKA
SPRAWA!

Liczba stron: 86
Oprawa: miekka

SPRAWY RODZINNE

38 To nie jest babska sprawa!
Piotr Wotochowicz
Wydawnictwo: Psalm18.pl



SPRAWY RODZINNE

Obserwujac dzieci, mozemy nie tylko
powréci¢ do naszego wewnetrznego
dzieciectwa, ale takze odczytac

je na nowo, aby z ufnoscia,
ciekawoscia i entuzjazmem
przezywac kazdy dzien.
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Czego ucza nas dzieci?

BEATA KOCIOLEK

asze zycie na-
turalnie ewa-
luuje, a od na-

rodzin dziecka ten
proces zasadniczo przy-

spiesza. Zmieniaja sie
nasza perspektywa, priory-
tety, strategie dzialania. Staje-
my sie przewodnikami dziecka,
kochamy je, zapewniamy bezpie-

czeristwo, troszczymy mu sie o nie, to-
warzyszymy w rozwoju. Wiedza i do-
$wiadczenie to nasze najmocniejsze
atuty. W codziennym pedzie, obcig-
zeni wieloletnim ciezarem przeko-
nan o $wiecie i ludziach, gubimy jed-
nak wiele waznych zyciowo kwestii,
takich jak: wiara, entuzjazm, sponta-
niczno$é, kreatywnosé, determinacia,
ktére z kolei sg tak bardzo naturalne
dla naszych dzieci. Troche paradok-
salnie, ale wtasnie dzieki dzieciom
mamy szanse na swojg reedukacje,
aby zy¢ w pelni, swiadomie i z pasja.

Uwaznos$é na potrzeby

Mate dziecko méwi ,nie” i konse-
kwentnie odmawia positku, bo nie
jest gtodne. Z dorostymi bywa ina-
czej. Czesto myslimy ,nie”, ale osta-
tecznie moéwimy ,tak” i czynimy to
wbrew sobie, lawirujac miedzy prze-
konaniami, oczekiwaniami innych
itzw. $wietym spokojem. Nasze doro-
ste kompromisy, jak je zwykliémy na-
zywad, zamieniamy na ,kompromity”.
Dlatego momenty dzieciecego sprze-
ciwu niech beda dla nas ,drzwiami”
do wewnetrznej wolnosci, gdzie ,tak”
jest tak, a ,nie” — nie (por. Mt 5, 37).

100% zaangazowania

Dzieciece zaangazowanie nie zna
potsrodkéw — wszystko jest na mak-
sa. Ilez jest w matym dziecku deter-
minacji, cierpliwodci i koncentracji,
kiedy zapina guziki swojej koszu-
li! Dziecieca pasja, entuzjazm, pto-
mien w oczach, zapal i wytrwatosé
nierzadko sg dla nas trudnym wy-
zwaniem, drenujacym zapasy rodzi-
cielskiej energii. Tylko w ten sposéb
mozna jednak zmieni¢ $wiat. Dlate-
go patrzac na dziecko ,w dziataniu”,
warto pomyslec¢ o swojej zyciowej kre-
atywnosci w domu, w pracy, o $wia-
domym wyborze tego, co naprawde
chce sie w zyciu robié, o strachu przed
porazkg, ktéry czesto skutecznie za-
myka nas na kolejny krok w rozwoju.
To moze by¢ poczatek waznej zmiany.

Zabawa

To jedna z kluczowych umiejetno-
dci, ktéra zasadniczo zanika z wie-
kiem. Przeciez dorosty cztowiek ma
by¢ odpowiedzialny, a zabawa koja-
rzy sie z lekkoduchami. Doroste zy-
cie jest powazne — ,nie gtaszcze”, ,nie

przytula”, dlatego trzeba by¢ twardym
i nie wolno tracié¢ czasu na gtupoty.
Tak ustrukturyzowanym dorostym
potrzeba dzieciecej swobody, ela-
stycznosci w zmianie plandw,
otwartosci na to, co przyniesie
kolejny kwadrans. Jako do-
rosli jeste$my czesto zato-
. pieni w rozpamigtywaniu
przeszioéci lub bukowaniu
przysztosci. Dziecko JEST
tuiteraz. Dzisiajjest nowy
dzieni, za oknem storice
otula $wiat, a najbardziej
na $wiecie lubie lody tru-
skawkowe... My, dorosli wy-
chowani na Kartezjuszu, kon-
centrujemy sie na intelekcie,
tymczasem dzieki dzieciom mo-
zemy zintegrowac umyst i serce, bo
w zyciu réwnie wazne sg uczucia.

Minimalizm

Dziecko cieszy sie z drobiazgéw. Ka-
myczek, muszelka, $limaczek. Nasza
dorosta perspektywa jest inna i aby
odzyska¢ te naturalng zdolno$é ra-
doéci z matych rzeczy, wdziecznosci
i otwartosci, uczestniczymy w nie-
zliczonych warsztatach uwaznosci.
Tymczasem moze wystarcza regular-
ne spacery z dzieckiem, w trybie: ,je-
stem obecny-czuje-do$wiadczam”?
Swiat poczeka! A w smartfonie moz-
na wiaczy¢ tryb samolotowy i da¢ sie
ponie$¢ wyobrazni.

Pamietajmy, Ze jeste$my najlep-
szymi rodzicami dla naszych dzie-
ci i z otwarto$cia przyjmujmy zycio-
we lekcje z dzieciecej perspektywy.
Wéréd gotowcdw podrzuconych
przez nasze pociechy sa jeszcze spon-
taniczno$é, bezinteresownosé, cieka-
woéc¢ swiata, zyczliwosé, dostrzeganie
dobra, czutosé i wiele innych, réwnie
waznych! My naprawde jeste$my so-
bie nawzajem potrzebni. @



Proces budowania autorytetu wymaga czasu, a dzis jest

najlepszy dzien na to, by uczynié¢ pierwszy krok.

kulturze ojciec od wiekdéw utozsamiany byt

z gwarancja bezpieczenstwa swoich bliskich.

To on, jako gtowa rodziny, w czasie poko-
jutroszczyt sie o pozywienie, ciepto i odzienie, a w cza-
sie wojny wyciggnat bron, by nawet za cene wtasnego zy-
cia stawac wjej obronie. Choc czasy sie zmienity i nikt
nie ma co do tego watpliwosci, to te podstawowe funkcje
ojcowskiego powotania pozostaty niezmienne. Zaryzyko-
watbym nawet stwierdzenie, Ze obecnie zagrozen, przed
ktérymi powinnismy chronic dzieci, jest jeszcze wiecej.

Mozna odnies¢ wrazenie, ze wspbtczesni ojcowie nie-
ustannie znajdujg sie na polu bitwy, a zagrozenia czyha-
ja naich dzieci na kazdym kroku. Z jednej strony ojcowie
muszg czujnie przygladac sie relacjom roéwiesniczym,
ktére potrafig wywrzeé destrukcyjny wptyw naich pocie-
chy, a zdrugiej — muszg mieé Swiadomosé zagrozen, kto-
re niosg ze sobg internet i media spotecznosciowe. Do-
t6zmy jeszcze zagrozenia duchowe, ogromng presje na
osigganie wynikéw w szkole, nieznang wczesniej dostep-
nos¢ réznorodnych uzywek —a bedziemy mieli petniejszy
obraz pola bitewnego. By skutecznie stangé w obronie
wtasnych dzieci, przede wszystkim musimy by¢ postrze-
gani przez nie same jako liczace sie w ich zyciu autoryte-
ty. Tata, ktérego dzieci darzg szacunkiem, jest dla nich ni-
czym latarnia wskazujgca bezpieczng droge. No wtasnie,
tylko, co zrobi¢, by zosta¢ takim autorytetem?

Zaréwno w konteksScie budowania poczucia bezpie-
czefistwa, jak i powazania u dzieci fundamentalne zna-
czenie bedzie miata stato$¢. Po pierwsze —wyraza sie ona
w niepodwazalnej dla dzieci pewnosci, ze tata jest i be-
dzie niezaleznie od zyciowych trudnosci. W dobie tak
powszechnie i licznie rozpadajacych sie matzenstw
wiernos¢ taty ztozonym przyrzeczeniom bedzie kluczo-
wa. Dbajacy o statosS¢ w tej przestrzeni ojciec bedzie
pracowat nad tym, by sie nie obraza¢ (zaréwno na zone,
jakinadzieci), bedzie gotowy, by szukaé zgody natych-
miast, gdy zerwana zostanie rodzinna jedno$¢; bedzie
czesto zapewniat swoje dzieci, ze je kocha, ze sg dla
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Lider Drogi Odwaznych, psychoterapeuta

niego wazne, a takze okazywat w ich obecnosci mitos¢
i przywigzanie wobec swojej zony.

Po drugie —dotozy wszelkich staran, by zawsze docho-
wywac danego stowa. W tym miejscu jedna istotna uwa-
ga: dos¢ czesto spotykam sie z ojcami chetnie sktadaja-
cymi dzieciom rozmaite obietnice, ktérych pdzniej nie
dochowujg. Nie ma w nich ztej woli. Przeciwnie, gdyby
mogli, przychyliliby nieba swoim pociechom. Trudno jest
imjednak adekwatnie oceni¢ swoje mozliwosci czasowe
i sity, totez pdZniej muszg sie rakiem wycofywac ze ztozo-
nych zbyt pochopnie zobowigzan. ,Wiem, ze obiecatem
wspolny spacer, ale niestety jest juz za p6zno”. Dla dzie-
ci obietnica taty jest ,Swieta”, jesli jednak raz po raz sie na
nim zawodzg, z czasem przestajg mu ufaé, a on sam traci
wiarygodnos¢. Jesli dostrzegasz w sobie podobny mecha-
nizm, warto podjac proste postanowienie, ktére pomoze
ci unikngé powyzszego btedu: obiecuj mniej. Lepiej dziec-
ko zaskoczy¢ prosta, mitg niespodzianka niz naobiecywac
niezwyktych rzeczy, ktére nigdy sie nie wydarza.

Wreszcie po trzecie—poczucie bezpieczeristwa za-
pewnia dzieciom ojciec, ktéry regularnie i czesto zapew-
niaje oich wartosci. W jaki spos6b? Docenia ich starania,
nie tylko efekty. Widzi wysitek wtozony w stworzenie
czegos$, a nie tylko pozostawiony w pokoju batagan.
Chwali kazdy postep, ale nie poréwnuje z réwiesnikami.
Wie, ze stéw: ,kocham cie”, ,jestes dla mnie wazna” lub
Ljestem z ciebie dumny” nigdy za wiele, totez uzywa ich
czesto.

Dokonaj krotkiej analizy, nad ktérym z wymienio-
nych obszaréw potrzebujesz najmocniej popracowad.
Nie odktadaj tego najutro, ale juz dzis stworz miniplan
naprawczy. Jesli bedziesz miat z tym ktopot, popros
0 pomoc tego, kogo zdanie cenisz. Proces budowania
autorytetu wymaga czasu, a dzis jest najlepszy dzien
na to, by uczynié pierwszy krok. @
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CP) Dietetyk radzi

Powinna by¢ petnowartosciowa,
réznorodna i bogata w sktadniki

odzywcze. Jak to zrobié?

gi na kilka waznych aspektéow

dziecko bedzie miato energie
przez caty dzienl — nie bedzie senne —
bedzie najedzone nie tylko pod wzgle-
dem ilodci, ale przede wszystkim ja-
ko$ci, nabierze wysokiej odpornosci,
a jego mézg moze funkcjonowad na
pelnych obrotach.

D zieki zwréceniu przez nas uwa-

To bardzo wazna sprawa, aby ,dowdz”
energii byt staly. Pamietaj o trzech po-
sitkach gtéwnych: $niadaniu, obiedzie,
kolacji oraz o jednej lub dwdch przeka-
skach w ciggu dnia.

ono samo powinno decydowaé, ile zje.
Pamietaj, Ze jesli w ciggu dnia ma do-
step do stodyczy, sokéw, kompotu lub
wody z syropem, to nie bedzie chciato
jesé przygotowanych positkéw z powo-
du pelnego brzuszka i uczucia petno-
$ci—nawet po wypiciu czegos stodkie-
£0.

Jedynym produktem, ktéry dziec-
ko moze przyjmowaé miedzy cztere-
ma lub piecioma positkami, jest

zrédlana lub filtrowana
z kranu. Zapewni dziecku znakomite
nawodnienie, doda mu energii, uga-
si pragnienie i pomoze w formowaniu
odpowiedniej konsystencji masy kato-
wej, aby nie borykato sie z zaparciami.

Rozciericzajg one
soki zotadkowe, co wptywa na pogor-
szenie trawienia (w zotadku robi sie
»akwarium”). Aby dziecko nie doswiad-
czato dyskomfortu podczas przetyka-
nia czy uczucia ,zapchania” w prze-
tyku, warto nauczy¢ je spokojnego

56

Budyn czekoladowy

- 50 g (suchej) kaszy jaglanej
- 200 ml mleka ryzowego

- 200 ml mleka kokosowego
- 15 daktyli

- 20 goleju kokosowego

- 75 g gorzkiej czekolady

Do garnka wlej oba rodzaje mleka, dodaj
daktyle i potamang czekolade. Kasze optucz na sitku
pod strumieniem gorgcej wody i dodaj do wrzacego

-JAROS
dietetyk kliniczny

mleka. Gotuj 10-12 minut, od czasu do czasu mieszajac
sktadniki, aby nie przywarty do dna garnka. Na koniec dodaj
jeszcze olej kokosowy i wymieszaj. Mase zmiksuj blenderem
najednolity krem i przestudz. Przet6z na gotowy spdd i chtédz

w lodéwce przez godzine.

Budyn Swietnie nadaje sie jako stodka przekaska oraz czekoladowa

masa do ciasta.

spozywania positku oraz doktadne-
go gryzienia pokarméw. Kes pogryzio-
ny 30 razy sam przechodzi do przety-
ku i jest tatwiej trawiony w zotadku
oraz jelitach. Problemy zotadkowo-
-jelitowe: zgaga, zaparcia, tzw. jelito
drazliwe i inne sg konsekwencjg po-
$piesznego jedzenia oraz niedoktad-
nego przezuwania pokarméw juz od
wczesnych lat.

Przeczytaj sktad na etykiecie
i zdecyduij, czy to odpowiedni pokarm
dla twojego dziecka. Ostabiona odpor-
nos¢, czeste infekcje oraz alergie wy-
nikajg z jedzenia produktéw bogatych
w skrobie modyfikowang, syrop glu-
kozowo-fruktozowy i inne polepsza-
cze smaku i konsystencji. Niektére to-
powe serki waniliowe maja w jednym
kubeczku 20g cukru! To czubata tyzka
do zupy!

: ho-
mogenizowanych, pasteryzowanych

wwysokiej temperaturze, instant (czy-
li rozpuszczalnych bez konieczno$-
ci gotowania), genetycznie zmodyfiko-
wanych, napromieniowanych i glebo-
ko mrozonych.

Mieszanki gotowych przy-
praw i soséw w proszku oraz w sto-
iku zawieraja m.in. glutaminian sodu,
skrobie modyfikowang, biatka mle-
ka, soje. Sa to dodatki zmniejszajace
odzywczo$¢ potrawy oraz niszczace
jelita.

w formie satatki, suréwki, kok-
tajlu, nalesnikéw ze szpinakiem, bur-
geréw roslinnych. Niech talerz bedzie
kolorowy!

kasze jaglang, gryczana, or-
kisz, owies, amarantus, komose ryzo-
w3, 1yZ brazowy.
, nie redukujac
zdrowych naturalnych stodyczy —
przyktad powyzej. @

KAROLINA SZOSTKIEWICZ-



Nasze zdrowie

Zalecana dawka...

Powszechna dostepnosc wielu lekow
bez recepty (tzw. lekéw OTC) rodzi

u niektérych oséb przekonanie,

ze mozna je stosowac bez ograniczen

i przez dtuzszy czas w ramach
samoleczenia.

miernych iloéciach, niezgod-

nie z zaleceniami, oraz przyj-
mowanie tych samych substanciji
pod postacig réznych nazw handlo-
wych moze prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji zdrowotnych, w tym
przedawkowania lub zatrucia — wy-
jagnia prof. dr hab. n. farm. Dorota
Wrzeéniok z Katedry i Zaktadu Chemii
i Analizy Lekéw Wydziatu Nauk Far-
maceutycznych w Sosnowcu Slaskie-
go Uniwersytetu Medycznego w Ka-
towicach.

Najczesciej siegamy po leki prze-
ciwbdlowe, leki na objawy przezie-
bienia i grypy, witaminy i mineraty,
leki na dolegliwosci ze strony uktadu
pokarmowego oraz $rodki uspokaja-
jace. —

S tosowanie tych lekéw w nad-

dla osiggniecia efektu, czy-
li u$mierzenia bdlu, w zwigzku z czym
pacjent potrzebuje coraz wiekszych
dawek, ktére musi przyjmowac coraz
czesciej — dodaje dr hab. n. farm. Artur
Beberok, prof. SUM.

Z kolei u 0s6b cierpigcych na prze-
wlekle zespoty bélowe — np. u senio-
TOW — czeste stosowanie Srodkéw prze-
ciwbdélowych dostepnych bez recepty
mija sie z celem, poniewaz nie dziata-
jg one na Zrédto bdly, a przy dtuzszym
stosowaniu obcigzaja watrobe i ner-
ki. Alternatywa dla tych pacjentéw

sg dostepne na recepte nowoczesne
$rodki analgetyczne, w potgczeniu
z tzw. lekami wspierajacymi.
Bez recepty mozna kupié¢
takze m.in. tabletki i spraye
tagodzace objawy alergii,
leki na zakazenie drdg
moczowych, wspomaga-
jace uktad krazeniaiinne.
Srodki te kupujemy cze-
sto pod wplywem obejrza-
nych reklam, ktére prze-
konujg, ze leki te blyska-
wicznie likwidujg dolegli- k
wosci. Niestety, nie zawsze
powaznie traktujemy koricowe
zalecenie powtarzane wreklamach:

Chcac bezpiecznie zazywad
leki zaordynowane samodzielnie,
musimy przeczytaé ulotke, by poznaé
przeciwwskazania do ich stosowania,
ewentualne dzialania niepozadane
i skutki uboczne, a zwtaszcza dawko-
wanie — nigdy nie wolno przekraczaé¢
dawek podanych przez producenta.

Kolejnym realnym zagrozeniem
Zwigzanym ze stosowaniem prepa-
ratéw z tej grupy sa szkodliwe reak-
cje po ich zastosowaniu w potacze-
niu z innymi lekarstwami, zwtaszcza
przyjmowanymi w chorobach prze-
wlektych. Przyktadowo —

. Na
interakcje, w ktére wchodza leki prze-
ciwbdlowe, powinny uwazaé takze
osoby chorujace na jaskre, nadczyn-
nos$¢ tarczycy i chorobe wiericowa.
— Osoby cierpigce na choroby prze-
wlekte powinny zachowaé szczegdlng
ostroznosé, stosujac leki OTC, i korzy-
sta¢ z porady lekarza lub farmaceuty
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Yitadeqish ﬁ

w celu unikniecia niepozadanych
skutkéw zdrowotnych — wyjasnia
prof. Wrzedniok. Dlatego specjali$ci
zalecajg, aby leki dostepne bez recepty
kupowaé w aptece, gdzie sg prawidto-
wo przechowywane i gdzie jest moz-
liwo$¢ rozmowy z farmaceuta na te-
mat przeciwwskazan zdrowotnych lub
interakcji lekowych.

Popularne leki s3 waznym ele-
mentem wyposazenia podrecznej ap-
teczki — i tej domowej, i tej podrdz-
nej. Dzieki nim mozna szybko udzieli¢
pierwszej pomocy lub wyleczy¢ pro-
sta dolegliwo$¢. Zbyt czeste sieganie
po leki dostepne bez recepty staje sie
jednak coraz wiekszym problemem.
W ciggu ostatnich kilkunastu lat po-
pyt na nie wzrdést w Polsce ponad czte-
rokrotnie. Warto pamietaé, ze

, czyli uzaleznie-
nia polegajacego na nieuzasadnionym
i niekontrolowanym ich stosowaniu.
Dlatego przy zakupie lekéw bez recep-
ty zalecana jest réwniez duza dawka
rozsadku. /Akw
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Kiedy przesadzaé

W przypadku wiekszosci kwiatéw

w domu najlepsza porg roku

na przesadzanie jest wiosna—

od ostatniej dekady marca do pierwszej
dekady maja. Dla kazdej rosliny

jednak optymalny czas przesadzania
jest troche inny.

EwA NowAKk
wiaty domowe, ktére byty w cie-
K plym pomieszczeniu, nalezy
przesadza¢ pézniej niz te, kté-
re znajdowaly sie w pomieszczeniu
chtodnym.

Rosliny doniczkowe kwitngce
wiosng przesadza sie dopiero po kwit-
nieniu. Przesadzanie rosliny w trak-
cie tworzenia sie pgkéw lub kwit-
nienia powoduje zrzucenie pgkéw
i kwiatéw.

Delikatne rosliny domowe zale-
ca sie przesadza¢ pod koniec wiosny.

Bulwiaste rosliny doniczkowe —
kiedy koriczy sie okres ich spoczyn-
ku.

Iglaste ros$liny domowe powin-
no sie przesadza¢ latem.

Azalie i kamelie przesadza sie
zwykle na poczatku lata.

Gdy chcemy usunaé z6tte plamy, ktére

pojawity sie na ubraniach pod pachami,
mozemy siegnaé po gotowe Srodki, ale mozemy
réwniez przygotowaé ,,odplamiacz”

z produktow, ktére sa niemal w kazdym domu.

> 6tte zabarwienia w okolicy pa-

chy na biatych i jasnych ubra-
niach, powstate po potaczeniu sie
potu i dezodorantu, usunie moczenie
ich przez noc w occie. Plame trzeba
potrzeé, a nastepnie ubranie wypraé
z uzyciem ulubionych detergentéw.
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Kaktusy przesadza sie na poczat-
ku zimy. To optymalny dla nich czas.

Przesadzanie jesienia i zima zwy-
Kkle jest szkodliwe dla wiekszosci ro-
$lin.

Niektdre osoby pielegnujg rosli-
ny ozdobne zgodnie z fazami ksiezy-
ca, uwazajgq bowiem, ze

. Podczas przesadzania kieru-
ja sie nastepujacymi zasadami:

— przesadzanie i przycinanie
roslin doniczkowych powinno sie od-
bywaé w fazie przybierania ksiezy-
ca, poniewaz wtedy jest silny prze-

plyw sokéw od korzeni do wierz-
chotkdéw;

—w czasie pelni ksiezyca uktad od-
pornosciowy rosliny ozdobnej jest
najsilniejszy — mozna przesadzaé,
dzielié¢ i przycinad rosline;

—w fazie ubywajacego ksiezyca do-
puszczalna jest tylko cze$ciowa wy-
miana gleby doniczkowej;

— w nowiu roélinie nalezy zapew-
ni¢ spokdj. @

z biatych ubranian?

Ocet rzadko szkodzi jas-
nym i delikatnym mate-
riatom. Sprawdzi sie on 3
jednak tylko przy nie-
zbyt intensywnych o~
plamach.

W przypadku bar-
dziej ucigzliwych
plam pomocna bedzie
pasta z sody oczyszczo-
nej i wody utlenionej.
Przygotuj mieszanke sody,
wody utlenionej i zwyktej wody

w proporcji 1: 1: 1, a na-

stepnie natéz jg bez-

posrednio na plamy.

Z ~ Pozostaw na 45 mi-

nut, a nastepnie

wypierz ubranie.

| [ Pasta z sody i wo-

dy utlenionej ni-

welujeréwnieznie-

" przyjemny zapach
potu.

\ EwA NowaAK



Prawnik wyjasnia

Policja spisata mnie za nieprzestrzeganie
obostrzen sanitarnych. Mandat
zaptacitem. Po jakims czasie komornik
wszedt mi na konto, bo sanepid wymierzyt
grzywne. Czy jest szansa na odzyskanie
pieniedzy?

(TITTEHATITN O wszezeciu po-

stepowania egzekucyjnego i dalszych
czynno$ciach egzekucyjnych mdéwia
przepisy Kodeksu postepowania cy-
wilnego art. 796 i nastepne.

Jak wskazujq zapisy ustawy, komor-
nik wszczyna postepowanie egzeku-
cyjne na wniosek wierzyciela w opar-
ciu o tytut wykonawczy.

Tytutem wykonawczym moga by¢
m.in. prawomocny nakaz zaptaty, wy-
rok, ugoda i akt notarialny opatrzony
sadowa klauzulg wykonalnosci.

Egzekucja dotyczy zatem nalez-
nosci objetych tytutem egzekucyjnym
wraz z odsetkami i kosztami postepo-
wania komorniczego oraz powinna zo-
staé zakoniczona wraz z wyegzekwo-
waniem catej kwoty.

Jedli egzekucja dotyczy roszczen
niealimentacyjnych, a takze nieren-
towych, to zgodnie z art. 8892 Kodek-
su postepowania cywilnego bank
przekazuje komornikowi $rodki z kon-
ta dopiero po 7 dniach, liczac od dnia
zablokowania konta. W przypadku ali-
mentéw i rent —bezzwtocznie. Komor-
nik z kolei $rodki uzyskane w wyni-
ku pierwszej wplaty dokonanej przez
dtuznika zajetej wierzytelnosci (uwa-
ga: nie przez dtuznika w sprawie) prze-
kazuje wierzycielowi nie wczeéniej niz
w 7. dniu i nie pdzniej niz w 14. dniu
od dnia ich otrzymania. Pozostate
wyegzekwowane naleznosci komor-
nik przekazuje wierzycielowi w ter-
minie 4 dni od dnia ich otrzymania.
W przypadku egzekucji $wiadczen

alimentacyjnych i rentowych komor-
nik przekazuje wierzycielowi wyeg-
zekwowane naleznosci niezwlocznie,
niezaleznie od sposobu ich wyegze-
kwowania. Jezeli komornik dopusci
do opdznienia, jest obowigzany zapta-
ci¢ uprawnionemu odsetki ustawowe
od kwot otrzymanych i nierozliczo-
nych w terminie. Termin liczony jest
od dnia otrzymania pieniedzy przez
komornika do dnia dokonania przezeni
przelewu/przekazu pocztowego, a nie
do dnia, w ktérym wierzyciel otrzyma
pieniadze.

Jezeli chodzi o dtuznikéw, ktérzy
w rzeczywisto$ci mogg nie by¢ dtuzni-
kami, gdyz przyktadowo wczeéniej do-
browolnie splacili wierzyciela, a ten
wnidst mimo to do komornika o nie-
celowa juz egzekucje: od pewnego cza-
su zajecia rachunkéw bankowych do-
konywane s3 elektronicznie i pomimo
owych co najmniej 14 dni mozna nie
zdazy¢ podjaé skutecznych krokéw
prawnych, majacych na celu powstrzy-
manie komornika przed przekazaniem

DOBRE RADY

. BozeENA KWIECINSKA
prawnik

Gdy komornik wchodzi na konto

wierzycielowi pieniedzy. To uwaga
zwiaszcza do oséb, ktére dobrowolnie
splacity tytut wykonawczy: byly wie-
rzyciel wcigz ten tytut wykonawczy
ma. Jezeli natomiast komornik prze-
prowadzit egzekucje diugu, to tytut
wykonawczy pozostaje u komornika
w aktach zakoriczonej sprawy.

Jezeli indagowany komornik nie
reaguje, nie pozostaje nic innego, jak
ztozenie skargi na czynnos¢ komorni-
ka. Skarge sktada sie do sadu rejono-
wego whadciwego miejscowo ze wzgle-
du na siedzibe komornika. Komornik
nie moze dziata¢ dowolnie, a przede
wszystkim na szkode innych o0sob,
w tym zaréwno diuznikéw, jak i wie-
1zycieli. @

Na pytania do naszych ekspertow
czekamy pod adresem
pytania@niedziela.pl

Wybrane odpowiedzi zamiescimy
natamach ,Niedzieli”
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Wybor Joanny

Byta Sredniowieczng wiesniaczka.

Nie chodzita do szkoty, nie umiata
czytaé, podpisywata sie krzyzykiem.
Mogto takjuz zosta¢, ale Joanna d'Arc
nie zignorowata Bozego wezwania.
Dokonata wyboru, ktéry odmienit losy

Swiata.

MARIA PASZYNSKA

okre$li pézniej mianem stu-

letniej, choé¢ trwata ponad
wiek. Konflikt zaczat sie, jak to zwy-
kle w owych czasach bywato, od spo-
Tu o sukcesje, lecz wkrétce okazato sie,
ze zainteresowanych walka o wiadze
miedzy Anglig a Francjg jest wiecej,
a ze kazdy miatl w tym jaki$ swdj cel,
w niedtugim czasie konflikt rozlat sie
niemal na catg Europe Zachodnig.

T rwata wojna, ktéra historia

Podzielona Francja

O samej Francji owego czasu trudno
w ogdle mowié jak o jednolitym two-
1ze. Walezjusze, Armaniacy, Burgund-
czycy i wcigz zmieniajaca stronnic-
twa francuska arystokracja. Nalezy
wspomnieé takze o bogatym miesz-
czanstwie, ktére niewiele robito sobie
z wladzy i podniostych hasel narodo-
woéciowych, a zamiast o niepodlegto-
$ci myslato przede wszystkim o eko-
nomii. Mieszczanie, szczegdlnie ci
paryscy, w oddaniu Francji we wtada-
nie Anglikom nie widzieli nic zdrozne-
g0, przeciwnie —sytuacje te postrzegali
jako ogromng szanse na rozwdj han-
dlu, a co za tym idzie — wiasnych in-
teresow.

Karol VII, nazywany Delfinem, syn
szalonego Karola VI i wnuk wybitne-
go Karola V, wydawat sie niezaintere-
sowany mieszaniem sie w konflikt.
Schowat sie w jednym ze swych zam-
kéw nad Loarg i zachowywat sie tak,
jakby liczyt, ze wszystkie sprawy kré-
lestwa rozwigza sie bez jego udziatu.
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Naturalne wiec byto, ze Anglicy
postanowili wykorzysta¢ ten chaos,
by przechyli¢ szale zwyciestwa na
swoja strone, zdoby¢ bogactwa, nowe
terytoria, site roboczg, a kto wie, moze
nawet speinié¢ wielkie marzenie Hen-
ryka V i wigczyé odwiecznego wroga
do unii, ktéra miat rzadzi¢ angielski
monarcha.

Konflikt o sukcesje przerodzit sie
zatem w wojne o niepodlegtoéé Fran-
cji.

Nie miat w sobie woli walki

Walki toczyly sie niemal wylacznie
na terytorium Francji. Anglicy stoso-
wali okrutng taktyke ,spalonej ziemi”,
co uderzato nie tylko w kiesy wtasci-
cieli majgtkéw, ale przede wszystkim
w najbiedniejszych — we francuskich
wieéniakéw, ktérzy byli wykorzysty-
wani przez zolierzy walczacych po
obu stronach barykady.

Wojna trwata juz tak dtugo, Ze mato
kto pamietat czasy pokoju, gdy
w 1412 . w Domrémy-la-Pucelle — nie-
wielkiej miejscowosci lezacej na styku
trzech ksiestw: Lotaryngii, Szampanii
i Bar —w $wieto Trzech Krdli, przyszta
na swiat dziewczynka. W owym cza-
sie nisko urodzone dziewczeta naj-
czesciej rodzity sie i umieraty w tej sa-
mej miejscowosci. Dorastaty, pracujgc

Joannawyrastata w swiecie
pokiereszowanym przez wojne.

Mozna tylko prébowac wyobrazic sobie
rzeczywistosé, w ktorej przyszio jej Zyc.

w polu, wychodzity za maz, wychowy-
waty potomstwo, a w koricu umieraty,
réwnie niezauwazalnie jak zyty. Gdy-
by komukolwiek z otoczenia Joanny
powiedziano w dniu jej narodzin, ze
to ona odmieni losy niekoriczacej sie
wojny, w najlepszym razie zostatby
wy$miany.

Joanna wyrastata w $wiecie pokie-
reszowanym pizez wojne. Mozna tyl-
ko prébowac wyobrazié¢ sobie rzeczy-
wistos¢, w ktérej przyszto jej zyé: brak
poczucia bezpieczenistwa, gtdd, okru-
cienistwo, ktérego nigdy nie powinny
do$wiadczaé dzieci. Czy to ja uwrazli-
wito? Wzmocnito? A moze uodporni-
to? Widziala tak wiele zia, ze przestata
sie go lekaé? Od zawsze Zyta przeciez
w $wiecie rozpaczy, w gestym mroku
pozbawionym jakiejkolwiek nadziei.

Joanna miata zaledwie 16 lat, gdy
okazato sie, ze ciemnosci, ktére kryty
jej rodzinne ziemie, mogg sie jeszcze
pogtebié. Anglicy oblegali Civitas Au-
reliani — Orlean, wrota Francji. Sfor-
sowanie tej twierdzy oznaczato potop
angielski, ktérego nikt i nic nie bedzie
juz w stanie zatrzymad. Blady strach
padt na caly kraj. Stano goraczkowe
apele do Delfina, ktéremu nie brako-
wato wojsk ani pieniedzy. Karol VII
nie miatl w sobie jednak checi i woli
walki, potegi ducha, ktéra pozwolita-
by mu przynajmniej sprébowac. Wolat
czekad i liczyé, Ze kto$ inny zajmie sie
ratowaniem Francji za niego.

Zaufata gtosom

Tymczasem wie$ci, ktére na nastep-
cy tronu nie zrobily wielkiego wraze-
nia, dotarlty do Domrémy-la-Pucelle
i wstrzasnety dusza mtodej dziewczy-
ny. Joanna zrozumiata, Zze oto nad-
szedt czas, by wypeknita sie ztozona jej
obietnica. Od kilku lat bowiem miata
widzenia, ktére sama nazywata ,gto-
sami”. Przychodzili do niej $w. Mi-
chat, wspétpatron Francji, symbol ry-
cerstwa, $w. Katarzyna Aleksandryjska
i $w. Matgorzata.

,Wiele razy moje gtosy moéwity mi,
ze czeka mnie wielkie zwyciestwo”.
Ilez razy musiata sie zastanowi¢ nad
tym zdaniem? Przeciez byta $rednio-
wieczna wieéniaczka, granice jej wy-
obrazni nie miaty prawa siegaé tak
daleko. Nigdy nigdzie nie byta, nie cho-
dzita do szkoty, nie umiata czytaé, pod-
pisywata sie krzyzykiem. Nawet jesli
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Bdg przemawiat do niej przez swoich
$wietych, rozum z pewno$cig sie temu
sprzeciwial, a wszelkie rozmys$lania
sktaniaty sie ku temu, by nie narazaé
sie na $miesznos¢, ostracyzm czy kto
wie jak wielkie niebezpieczenistwo.

Za kazdym dziataniem stoi jednak
akt wolnej woli, ktérego trzeba doko-
naé samemu.

Dlaczego na wie$é o oblezeniu
Orleanu Joanna podjeta decyzje, by

porzucié¢ wszystko i zaufaé gtosom?
To byt wiasnie ten najtrudniejszy
moment, punkt zwrotny, ktéry fa-
scynuje nas w zywotach swietych
i wielkich bohateréw. Czy miota-
ty nig watpliwosci? Jak wiele razy
chciata zrezygnowaé? Jak diugo
trwato jej wahanie, zanim przekro-
czyta prog swojej chaty? Jak mocno
bito jej serce? Jak wiele mysli ktebi-
1o sie w gltowie?
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Niechaj Bog

utrzyma mnie w fasce...

Byt 1428 1., a Joanna wciaz jeszcze
byla tylko wiejska dziewczyna i mo-
gta sie cofnaé. Jeszcze nie poderwa-
ta do walki okolicznych Zzolnierzy
i nie ruszyta na spotkanie z Delfi-
nem, ktérego natychmiast rozpozna-
ta wéréd ttumu, w ktérym chceiat sie
zgubid. Jeszcze nie wdziata biatej me-
skiej zbroi, nie chwycita sztandaru
z podobizng Boga, na ktérym wypi-
sano: ,Jezus Maria”. Jeszcze nie roz-
palita zaru w Karolu VII i nie dopro-
wadzita do jego koronacji. Jeszcze nie
poprowadzita wojsk do walki i nie
zmusita Anglikéw do odstgpienia od
oblezenia Orleanu. Jeszcze nie od-
niosta ran w kolejnych bitwach. Jesz-
cze nie zostata pojmana przez roda-
kéw i sprzedana Anglikom za 10 tys.
liwréw. Jeszcze nie zdradzili jej wszy-
scy, nie wylaczajac rodzonych braci
i Karola VII, ktéry przeciez zawdzie-
czat jej korone. Jeszcze nie rozpoczat
sie upokarzajgcy proces, w ktérym
oskarzano jgq o zdrade Tego, ktérego
kochata najmocniej, o sprzeniewie-
rzenie sie Bogu. Jeszcze, skuta taricu-
chami, osiemnascie razy nie stawata
przed sadem i nie postawiono jej sie-
demdziesieciu zarzutéw. Jeszcze nie
zostata ukarana nie za osobiste prze-
winy, ale za to, Ze stata sie symbolem
walki. Jeszcze nie ptoneta na stosie,
wpatrujac sie w dwie gatazki zwigza-
ne w krzyz, trzymane przez mitosier-
nego dominikanina.

Jeszcze mogla nie przekraczaé pro-
gu domu, przezy¢ swoje zycie inaczej.
Zignorowa¢ Boze wezwanie. Nic so-
bie nie robié¢ z wielkiej Francji, ktérej
mozni nigdy nie troszczyli sie przeciez
o sprawy prostych wie$niakéw. Dla-
czego wybrata $ciezke wiodaca w nie-
znane?

Czy stato sie tak dzieki tasce, o kt6-
rej wspomniata podczas procesu?
LJezeliwniej nie jestem, niechajby Bog
mnie nig obdarzyt, jezeli w niej jestem,
niechaj Bég mnie w niej utrzyma”...

Jedno jest pewne: wybdr Joanny
odmienit losy $wiata. @



PODROZNIK

Noc w lesie

Udostepnienie 600 tys. hektaréw
laséw i wyznaczenie tam rejonéw,
gdzie mozna nocowaé, to odwazny,
ale dobry pomyst, i to nie tylko na lato.
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WojciecH DUDKIEWICZ

»Zanocuj w lesie” ruszyt na po-
czatku maja. W kazdym z 429
nadles$nictw w Polsce powstaty spe-
cjalne obszary, w ktérych mozna no-
cowac i biwakowac legalnie, bez prze-
szkéd, choé pod pewnymi warunkami.
Zwolennikéw spania pod gwiazda-
mi jest coraz wiecej, niektérzy dekla-
ruja przynaleznos¢ do $rodowiska pa-
sjonatéw bushcraftu i survivalu. Ich
mitoénikdw jest juz w Polsce 30-50 tys.
Pandemia COVID-19 jeszcze bardziej
spopularyzowata te forme dziatalnos-
ci i wypoczynku. Do tego dochodza ci,
ktérzy po prostu... chcg przenocowaé
w lesie.
— Srodowiska survivalowe diu-
g0 czekaty na ten projekt — méwi Mi-
chat Gzowski z Dyrekcji Generalnej La-
séw Panistwowych. — Jest rewolucyjny
i okazat sie sukcesem. Jeszcze pare lat
temu mato kto oczekiwat, ze taki pro-
gram w ogdle wejdzie w zycie.

P rogram Laséw Paristwowych

Sztuka przezycia

O ile survival jest pojeciem znanym
i oznacza sztuke przetrwania w trud-
nych warunkach, o tyle bushcraft —
umiejetno$¢ radzenia sobie, przezy-
cia w dzikim, naturalnym otoczeniu
Z wyKkorzystaniem tego, co cztowie-
kowi daje natura — to wzgledna
nowosc.

Pasjonaci survivalu i bushcraftu
rozwijali swoje hobby od wielu lat.
Tyle Ze robili to na granicy prawa
i cierpliwosci le$nikéw. Do niedawna
noc w lesie mozna byto spedzi¢ jedy-
nie w miejscu wyznaczonym do biwa-
kowania, co bylo sprzeczne z ideatami
survivalowcéw i bushcrafteréw.

Lasy Panistwowe zrobily pierwszy
krok w koricu 2019 1., gdy wprowadzity
roczny program pilotazowy w kilkuna-
stu regionach w Polsce, udostepniajgc
obszary, gdzie mozna byto biwakowac.
Drugi krok zrobiono na poczatku maja
tego roku, juz we wszystkich nadles-
nictwach w kraju.

Wedtug badani CBOS, Polacy czu-
ja sie w lesie bezpiecznie, ale tylko
w dzien (trzy czwarte z nas). Po zmro-
ku - juz nie. Czego sie boimy? Spot-
kan z dzikimi zwierzetami —ich ataku,
pozaru lasu, zwalenia drzewa. Przera-
Za nas to, co nieznane, nieoswojone,
a strach ma wielkie oczy. Tymczasem
wlesie wnocy jest na ogétbezpiecznie,
a dodatkowo... bardzo ciekawie.

Turozwie$s hamak

Nadle$nictwa wyznaczyly fragmen-
ty lasu, w ktérych mozna legalnie bi-
wakowad. Informacije o tym, gdzie sie
one znajduja, zostaty wprowadzone do
Banku Danych o Lasach i na stronach
internetowych nadle$nictw.

— To nie sg konkretne miejsca, ze
wskazaniem: tu rozwie$ hamak czy
rozt6z karimate, ale wieksze obsza-
1y — zaznacza Edward Marszatek,
rzecznik prasowy Regionalnej Dy-
rekcji Laséw Panistwowych w Kro-
$nie, ktéra ma pod swoim nadzo-
rem wiekszo$é obszaréw le$nych
na Podkarpaciu. W 26 nadles-
nictwach wyznaczono tam do noco-
wania i biwakowania ok. 1500 ha.



Polacy czujq sie w lesie bezpiecznie,
ale tylkow dzieri.

Po zmroku - juz nie.
Tymczasem w lesie w nocy
jest na ogot bezpiecznie.

W lesie nie mozna jednak nocowa¢
bezwarunkowo. Nie w kazdym miej-
scu mozemy uzywaé¢ kuchenki tury-
stycznej. Noclegu nie muszg zgtaszaé
grupy do 9 oséb, ktére cheg wlesie spe-
dzié do dwdch nocy. Wieksze grupy lub
nocujacy dtuzej beda musieli zgtosié¢
to kilka dni przed planowanym noc-
legiem.

—Chodzi o to, zeby na jakims obsza-
1Ze, np. 100 ha, w atrakcyjnym miejscu
nie pojawito sie jednocze$nie kilkana-
dcie grup autokarowych — wyjasnia
Edward Marszatek. — Nocowanie ma
byé bezinwazyjne i na tyle rozpro-
szone, zeby nie przeszkadzato statym
mieszkaricom lasu. Gdy nocujemy
w lesie, musimy respektowa¢ prawa
zwierzat i rodlin.

Tylko w nocy

Kto nie posmakowat noclegu w lesie,
nie wie, o co chodzi bushcrafterom.
Nocg las wyglada zupeie inaczej niz
w dzien. Nie $pi, a wprost przeciwnie —
zaznacza Jarostaw Szatata, autor Bloga
Lesniczego (Le$niczy Jarek).

W Polsce z ponad 35 tys. gatun-
kéw zwierzat (m.in. ponad 100 gatun-
kéw ssakow, ok. 450 gatunkdéw ptakéw,
6 tys.chrzaszczyi170 gatunkéw Slima-
kéw ladowych) dwie trzecie, czyli sporo
ponad 20 tys. gatunkéw, mieszka w la-
sach. Niektdre z nich da sie obserwo-
wac tylko w nocy. Zwieksza sie wtedy
aktywno$¢ wielu zwierzat — tych, kté-
re w dzieri zajmuja swoje schronienia,
anocg zeruja. Taki tryb Zycia prowadzi
np. zajac. Jezeli w dzienl spotkamy go
w polu, nie oznacza to, ze wlasnie tam
zerowat, ale Ze gdzie$ przyczajony spat.

Byle pod wiatr

Podobnie zachowuja sie dziki —
w dzienl przebywajg w swoim bartogu,
a noca wychodza w poszukiwaniu je-
dzenia; s3 w stanie pokonaé¢ wtedy —
wildczac sie calg watahg — nawet kil-
kadziesiat kilometréw. Watah nie jest
fatwo zobaczyé, mozna za to je usty-
szeé, bo hatasuja. Mozna sie do nich
zblizyé, ale trzeba i$¢ za nimi, pod
wiatr i po cichu.

W nocy tatwo spotka¢ jeza. Kie-
dy$ Lesniczy Jarek siedziat przy ogni-
sku z psem, ktéry od czasu do czasu
przeszukiwat okoliczne zarosla. Nagle
pies zaczat zajadle szczekad. Prébowat
wzigé do pyska kolczastg kule. Bezsku-
tecznie.

Obserwowanie dzikich zwierzat —
takze w nocy — staje sie coraz po-
pularniejszym zajeciem. Niektdrzy
obserwuja wszystkie zwierzeta, inni —
wybrane grupy. Najpopularniejszy jest
birdwatching, czyli obserwowanie
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ptakéw. Jest tez wielu obserwatoréow
ssakéw, owadow, ptazéw i gaddw.

Codziennie w lesie

Miejsca, ktére wyznaczono na Jurze
Krakowsko-Czestochowskiej, pozwa-
laja na to, by pozna¢ atuty regionu. Po-
myst byt taki, by przez tydzien, noco-
wania w lesie, w bezpiecznych miej-
scach, zobaczy¢ mozliwie duzo atrakcji
Jury.

Jesli wyprawe rozpoczniemy w Ol-
kuszu, tow ciggu tygodnia osiggniemy
cel, czyli zobaczymy wiekszos$¢ najcie-
kawszych miejsc, a wsrdd nich ostan-
ce, zamki, jeziora. Symboliczny klucz
do laséw otrzymat Robert Pilarczyk,
naczelnik Grupy Jurajskiej GOPR. To
wiasnie ratownicy GOPR beda czuwali
nad bezpieczeristwem biwakujacych.

Les$nicy zalecajg przed wyjsciem
pozyskanie informacji o ewentual-
nych zakazach wstepu do lasu, np.
w zwigzKu z suszg, prowadzonymi pra-
cami gospodarczymi i polowaniami.

Rekomendowane jest uzywanie ha-
maka, ptachty biwakowej, ale gdy chce
sie rozbi¢ namiot, to trzeba pamietad,
by nie uszkodzi¢ runa le$nego i nie
rozgarnia¢ $cidtki.

Po biwaku trzeba po sobie posprzg-
ta¢ — zgodnie z zasadq leave no trace
(nie zostawiaj po sobie §lad6éw).

Otwarte wrota

— Pierwsze tygodnie pokazaty, ze wpro-
wadzenie programu ,Zanocuj w lesie”
nie byto pomyltka. Juz ubiegtoroczny
pilotaz zostat bardzo dobrze przyjety,
przede wszystkim, co oczywiste, przez
zwolennikéw wolnego nocowania —
ocenia Michat Gzowski. Ile os6b mo-
gto juz nocowaé w lesie? Szacunki do-
piero przed nami.

— Miarg zainteresowania progra-
mem jest to, ze pierwszego dnia ak-
cji mapy z miejscami do nocowania
na aplikacji mobilnej spowodowaty,
iz padly serwery — méwi Gzowski.

Jozef Kubica, p.o. szefa LP, nazywa
ten program otwarciem wrét do lasu.
Poczatkowo bylo wiele obaw zwigza-
nych z uruchomieniem programu, ale
okazaly sie na wyrost. @



ROZWIAZANIE KRZYZOWKI NR 138:

Duch nie moze znies¢ ciata przekarmionego, ale niedokarmione ciato

nie moze znie$¢ ducha.

Poziomo: lichtarz, osiotek, zakrystian, aureola, Tomasz, tiara, euro, Roraty,
tagiewniki, wodze, nici, $luby, Eleni, stal, Ateny, arcykaptan, chwast, brak,
wafle,ambona, strazak, konsystorz, nowenna, Smiatos¢.

Pionowo: loza, cedr, tato, rdza, szyba, ostrze, kynologia, aktor, ucho, Eliasz,
luty, taca, maki, upieczenie, rownosé, Ewangelia, degustacja, encyklika,
hiacynt, lambrekin, trwoga, piwo, alfa, cent, soda, kapsle, Aniot, basen, szum,
Rada, zyto, kos¢.

Nagrody wylosowali: Bogustaw Chowaniec—Oswiecim, Iwona Jankowska —
Zielona Géra, Dariusz Kocuta—Wroctaw, Jan Kwasniak—Tarnéw,

Siostry Rycerstwa Niepokalanej—Strachocina.

Do Pari z wolontariatu PIESNI, EKRANY
i organizacji charytatywnych! tel. 600-335-023
Za prowadzenie domu www.slajdy.netpl oo

i catodobowa opieke (orzeczenie lekarskie)

emeryt zapewnia opiekunce komfort Zycia
na dzis i na przysztosc.
Wymagania: predyspozycja, uczciwos¢,
referendje.
tel.: 510-761-393

Skuteczne ogrzewanie kosciotow
1ZOTERMA
fawkowe, wyspy grzejne
tel. (71) 318-58-96

12216/21 www.izoterma.com.pl

1-2238/21

ZAPRASZAMY DO PIELGRZYMOWANIA

Z DOSWIADCZONYM ORGANIZATOREM

Pielgrzymka do Ziemi Swiete] 7 lub 8 dni

Z Warszawy: 17-24.09.2021, 07-14.10.2021, 14-21.10.2021, 10-17.11.2021, 15-21.01.2022,
01-08.02.2022, 15-2202.2022, cena od 3050 zt/os.

Z Krakowa: 17-2409.2021, 24.09-01.10.2021 05-12.11.2021, 19-26.01.2022, 02-09.02.2022,
16-23.02.2022, od 3250 zb/os.

Z Poznania 07-15.11.2021, 14-22.11.2021, 23-3101.2022, 30.01-07.02.2022,

cena od 3270 z4/os. Z Katowic 04-12.09.2021, 06-14.112021, 13-21.11.2021,
29.01-06.022022, 05-13.02.2022, 12-20,02.2022, cena od 3350 2}/os.

Pielgrzymka do Ziemi Swietej z Jordania 8 lub 11 dni
Z Warszawy: 17-24.09.2021, inne terminy na zapytanie, cena od 3950 zi/os.

Ziemia § z relaksem nad Morzem Martwym z Warszawy 8 dni
Z Warszawy: 17-24.09.2021, 07-14.10.2021, 14-21.10.2021, 20-27.10.2021,
cena od 2970 zt/os. Mozliwe takze wyloty z Krakowa i Poznania,

Ziemia Swieta Starego Testamentu z Warszawy (NOWOSC) 8 dni
Z Warszawy: 17-24.09.2021, 30.09-07.10.2021, 09-16.10.2021, 06-13.11.2021,
17-24.11.2021, cena od 3150 zt/os. Mozliwe takze wyloty z Krakowa i Lublina.

Meksyk - Pielgrzymka do Sanktuarium Matki Boze] z Guadalupe 11 lub 12 dni
Z Warszawy: 16-26.112021, 22.11-03.12.2021, 17-28:01.2022, 31.01-11.02.2022,
07-18.02.2022, 14-25.02.2022. Z Berina: 16-26.11.2021, 22.11-03.12.2021.

Z Krakowa: 23.11-03.12.2021

Meksyk - nie po Jukatanie 11 lub 12 dni

Warszawy: 13-23.01.2022, 24.01-04.02.2022, 31.01-11.02.2022, 01-13.02.2022,
02-15.02.2022, 14-24.02.2022, cena od 8570 zt/os
Z Berlina: 16-26.11.2021, 22.11-03.12.2021. Z Krakowa: 23.11-03.12.2021.

Pielgrzymka do Meksyku z Kuba 14 dni.
Z Warszawy: 27.01-09.02,2022, 07-20.02.2022, cena od 12 650 zt/os

Na zapytanie:

Pielgrzymka do Fatimy i Santiago de Compostela 8 dni
Pielgrzymka Sanktuaria Wioch 8 dni

Pielgrzymka na Malte sladami éw. Pawla 8 dni
Pielgrzymka do Francji 8 dni

Pielgrzymka na Cypr 8 dni

Pielgrzymka do Turcji 9 dni

Armenia z Gruzja - pielgrzymka do korzeni chrzescijaristwa 12 dni
Gruzja - kaukaska pielgrzymka 8 dni
Pielgrzymka do Argentyny z Brazylia 13 dni
Pielgrzymka do Japonii 10 dni

Pielgrzymka do Medjugorie 8 dni
Pielgrzymka na Ukraine 8 dni

Pielgrzymka do Grecji 7 dni

Pielgrzymka Sudecka i Praga 5 dni

KONSORCJUM.PL

TRADE & TRAVEL COMPANY

www.plelgrzymki.konsorcjum.com.pl
INFOLINIA t6d# +48 42 633 3555 Warszawa +48 22 622 8296
Jestesmy Laureatem Medali ,Mater Verbi” Tygodnika Katolickiego NIEDZIELA 2010-2018

11-1248/21

ZAKEAD POGRZEBOWY ,,LAKOMSKI”, CZESTOCHOWA
tel. (34) 324-12-12 — calg dobg, www.lakomski-pogrzeby.pl

1-1525/21

WITRAZE

Ogrzewanie promiennikami TERM 2000
tel. 603-448-396

113721 produkja, projekty, sprzedaz

www.teoterm.com.pl

el 22)8223782 |, 10m;

NALOGI - SKUTECZNA POMOC
tel. zaufania (71) 347-91-54
www.kudzu.pl
www.akitafundagja.pl

1-613/21

PARA FARM
WSPOMAGA WALKE Z PASOZYTAMI

nventé'f\arm

ZDROWIE CZERPANE £ RATURY

[

45{90 VCAPS
BUPLEMENT DIETY

nieproszeni godcie w naszym organizmie

‘ PASOZYTY

Pasctyty, np. robakl oble | plaskie mogg wystqpié w katdym
uciziin W chwill gely ich p wigksza
sigi aogm tunkejonowaniu organimu mﬂmh
| dochodz do gl 7wanaj
| thmwﬁv&amhuﬂm

0 koszol rwioszero poderas snu
© podirgione oczy, rorszertone tenice
© wypaczony opatyt lub jego brok, bbie braucha,
problemy 7 trawienkem, problemy 7 kontrolg mosy cioka
| © bioke cienio, smugi na drigskach
| @ amiany skbene, wioszcza w okolicy ust, ocu, cioka,
‘ ploctw, zwigks2ojqea sig Bote znamion na skore
© obnltono odpomadt organizmu, béle glowy, migéni
| storwinw, Zmeczenie, The somopocTuck
B bwiqd skry, puchnigcle np. po ugryzieniu komara,
‘ ‘wypadanie wiosow

PARA FARM

WYROZNIENIE PROGRAMU

INVENT FARM SP. 2 0.0.

Ul Karpacia B8

20-BE8 Lubiin
LB a2 ga 16

PREPARATY PRIZECIW OWSIKOM™

NIEDZIELA

zwybrang edycjg diecezjalng

KUP e-wydanie

Czytaj na komputerze,
smartfonie, tablecie

Zamow e-wydanie na:
e.niedziela.pl

Zaptac przelewem
lub SMS-em

I-1778/21



Zakgqtek Czytelnika

Listy, ktére trafiajg codziennie

na redakcyjne biurka, a takze e-maile
sg Swiadectwem gtebokiego zaufania,
ktérym darzg nas Czytelnicy.

Pewny grunt

Pani Agnieszka pisze:

f Jest Pani kobietq, wiec by moze lepiej mnie Pani zrozumie.

Pracuje w szkole. W pokoju nauczycielskim siedzi nas jednoczesnie kilka
kobiet (nauczyciel od wf przewaznie jest u siebie— przy sali gimnastycznej ma
swoje pomieszczenie, a drugi mezczyzna to dyrektor). Jestem jeszcze nowa
w tym zespole, wiec moze panujgce tu zwyczdje po pewnym czasie nie bedq
mniejuz dziwity...

Nie moge sie przyzwyczaic do tzw. zycia towarzyskiego. Na kazdej przerwie
lub wolnej lekcji panie opowiadajq sobie wszystko o dzieciach, mezach—

Dzielimy sie na tamach niektorymi
listami z redakcyjnej poczty, pragnac,
aby Niedziela byta miejscem spotkania
redakgji i Czytelnikow.

z detalami, ktore mnie krepujq. Zle sie czuje na tym gruncie... Nastepny punkt
programu to seriale telewizyjne. Nie chce tu robic reklamy, ale sq one gtowng
rozrywkq intelektualng moich kolezanek. Wreszcie nastepuje najciekawsza
cze$¢—o(b)mawianie osob, czyli innych kolezanek, ktore sq chwilowo
nieobecne, lub roznych znajomych. Kto, z kim, gdzie, dlaczego — uscislajgc:
Jkrytyka charakterow na przyktadach”i zarazem ,kronika towarzyska”,
czylidwa w jednym. Nie jest to nawet ztosliwe, ale akurat mnie zupetnie

nie interesuje.

Probowatam sie przeciwstawic, lecz ustyszatam tylko: ,To nie stuchaj!”. Chce
byc kolezenska i towarzyska, ale nie w ten sposéb. Czy jest na to jakas rada?
Serdecznie pozdrawiam i gratuluje ciekawej rubryki z listami.

Obawiam sie, ze niewiele bede mo-
gta Pani pomdc. Sa w Polsce (a chy-
ba i na $wiecie) takie sfeminizowa-
ne srodowiska zawodowe —i na to juz
nie ma rady. Dawniej byly to srodo-
wiska urzednicze, a potem szkolnic-
two i medycyna. Teraz i inne nie s3
w tyle za nimi. Kobiety bardziej inte-
resuja sie typowo ludzkimi sprawa-
mi, a przez to — ludZmi. Wcigz blizszy
jest im dom, maz, dzieci niz praca —
oczywiscie z wyjatkami. W pewnym
sensie na tym wtasnie opiera sie po-
wodzenie tzw. prasy kobiecej czy ko-
biecej literatury.

Pisze Pani, ze ko-
lezanki namietnie
ogladaja seriale tele-
wizyjne. Moze nalezy
zastosowaé te sama
bron i zachecié je do
obejrzenia jakiego$
ciekawego programu lub filmu? Moze
Pani sobie zrobi¢ z tego zadania ¢éwi-
czenie na skuteczno$é¢ oddziatywa-
nia...

Inny naturalny temat to szero-
ko pojete gospodarstwo domowe czy
zdrowy tryb zycia. Zapytanie bardziej
doswiadczonych kolezanek o rade
w sprawie kulinarnej, przetwérstwo
domowe, jakie$ praktyczne rozwia-
zania — moze to wyzwoli¢ u nich la-
wine wspaniatych pomystéw, bo kaz-
dy przeciez chyba lubi by¢ przydatny
i potrzebny.

I tak z czasem nauczy sie Pani sku-
tecznie przenosié¢ poruszane intym-
ne tematy na bardziej solidny i pewny
grunt spraw ogolnych, przeciez takze
bardzo interesujacych. A stad juz tylko
maty krok, by zaja¢ sie sprawami stric-
te zawodowymi. W sumie o to przeciez
chyba chodzito? @

ALEKSANDRA

Chcg korespondowac

6580. Czytelniczka z Podlasia

Mam 50 lat, jestem mezatka. Chetnie
poznam przyjaciét w wieku 45-50 lat.
Interesuje sie historig, lubie podréze,
muzyke i ksigzki. Cenie sobie prawdo-
mownosé, szczerosé, uczciwosé i war-
tosci chrzeicijanskie. Naleze do Rycer-
stwa Niepokalanej. Prosze o podanie
w liscie numeru telefonu.

6581.)6zef

Poszukuje kolekcjoneréw znaczkéw
pocztowych z catego Swiata, aby je wy-
mieniad, uzupetnié zbiory lub nabyéje
w inny sposéb. Zbieram tez znaczki te-
matyczne, np. z Janem Pawtem II.

W liscie prosze podaé numer telefo-
nu—to przyspieszy kontakt.

6582, Czytelniczka z woj. lubuskiego
Mam 49 lat, jestem osobg wolna,
praktykujaca katoliczka, domatorka.
Cenie wartosci chrzescijanskie. Chcia-
tabym poznac kogos w zblizonym wie-
ku, osobe dobra, zzasadami, do sta-
tego zwiazku na dobre i na zte lub
przyjazni. Podanie w liscie numeru
telefonu przyspieszy kontakt.

6583. Magdalena z Podkarpacia
Mam 39 lat, jestem panna, pracuje

w swoim zawodzie. Lubie spacery,
podrdze, zwierzeta. Wazne sg dla
mnie wiara, rodzina, przyjaciele.
Szukam mezczyzny w podobnym
wieku, ktéry chciatby zatozy¢ rodzine.
Czekam na Twoj list.

Uwaga! Czytelnicy nawiqzujq kontakty

z osobami ogtaszajqcymisie na wtasng
odpowiedzialnosc.
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Nie bdj sie, masz prawo odmawiaé, masz prawo trwaé
przy swoim zdaniu i przy swojej wizji tego, co cie otacza.

- 66

kazdej strony dobiegaja nas marketingowe teksty-

-sztuczki. Przekonujg nas, werbuja, starajg sie kie-

rowac naszymi wyborami. Ich natezenie jest juz tak
wielkie, ze czesto zastanawiamy sie nad tym, czy istnie-
jejeszcze normalny sposéb publicznego komunikowa-
nia sie. Ba, nasi znajomi, otaczajacy nas ludzie je powta-
rzaja.

Wielkonaktadowe media zamieniajg sie w gigantycz-
ne skrzynki na reklamy. Wszyscy przekonuja nas do cze-
gos$, odwodzg od czegos, popychajg ku czemus. Epoka
mediéw spotecznosciowych jeszcze spotegowata zjawi-
sko tej powszechnej kapieli w propagandzie i agresyw-
nej reklamie. Do akcji wigczyty sie miliony posiadaczy
prywatnych kont, ktérzy sg warunkowani i aktywizowa-
ni na podobienstwo ,pséw Pawtowa” (prosze darowac
nieeleganckie poréwnanie). JesteSmy przetadowani po-
tokiem pseudoinformacji, przekazéw, przekonywania,
azmeczenie takg informacyjng kapiela przemienia sie
w apatie.

Czasem jednak pojawia sie ozywcze z gruntu pytanie:
czy jeszcze mamy prawo powiedzie¢: ,nie”? Wytgczyd sie
z tego gtéwnego nurtu? Czy musimy nieustannie we wta-
snym, prywatnym czasie i za wtasne pienigdze uczestni-
czy¢ w tym jatowym i niewiele dajgcym szumie?

Oczywiscie, entuzjasci Swiata natychmiast stwierdzg,
ze méwienie temu wszystkiemu ,nie” jest intelektual-
ng abnegacjg i obskurantyzmem, cofa nas najakies niz-
sze pietra rozwoju. Problem tkwijednak w czym innym —
my jesteSmy stworzeni w Swiecie i nasze dziatania w nim
przebiegaja, czy jednak przedstawiany Swiat jest istotnie
Swiatem, w ktorym zyjemy?

Wsrod wielkich problemoéw, stow powszechnie odry-
wanych od swoich tradycyjnych znaczen, uksztatto-
wat sie Swiat podstawiony, ktdry ma stanowic¢ zamiennik
dla tego, co istnieje realnie. Jesli méwisz takiemu pod-
stawionemu Swiatu ,nie”, to w istocie masz szanse na po-
nowne odnalezienie sie w Swiecie realnie istniejgcym,
bez wydumanych, ideologicznych konstruktéw. Uczucia
istniejg naprawde i nie majg tak pokreconych przebie-
gbw jak te, ktore ptyng do nas z kinowych i telewizyjnych
przekazdw. Istniejg prawdziwi ludzie... ot, chocby nasi

Dziennikarz, pisarz, poeta

bliscy i sgsiedzi, istniejg prawdziwe problemy, przemia-
ny por roku, madrosci od setek lat zawarte w ksiegach.

To wszystko jest i jednoczednie to wszystko przeczy holo-
gramom $wiata podstawionego, w ktérym nie obowigzu-
jg ani prawa fizyki, ani moralnosci.

Kto$ zapyta: no dobrze, ale jak praktycznie méwié
temu nierzeczywistemu Swiatu ,nie” i jednoczednie
nie wypas¢ z obiegu wspbtczesnosci?

Sprobuj wytaczyé buczacy caty dzien telewizor, ode-
rwij sie na chwile od smartfona, zamknij kompu-
teriusigdZ przy stole z rodzing. Co, nie bedziecie mieli
0 czym ze sobg méwic? Bzdura, chwile pomilczycie i wie-
czorna rozmowa potoczy sie w zaskakujgco ciekawym
rytmie. Na powr6t odkryjesz, ze jeste$ dla kogos wazny,
a twoje zdanie ma sens i kto$ chce je wystuchaé. Zamiast
napisac tysiecznego tweeta, uscisnij reke ojcu.

Wracajgc do realnego swiata, praktycznie méwimy
temu podstawionemu ,nie” i zauwazamy istotne réznice
miedzy nimi. W tym wirtualnym jesteSmy jedynie awa-
tarami siebie, cyfrowymi kreacjami, ktére nie niosg
ze sobg naszego ciepta, zapachu... istnienia. Elektronicz-
ne instrumenty sg tak skonstruowane, aby jak najdtuzej
utrzymywaty nas w swojej wtadzy, tworzg iluzje,
ze wraz z ich wytaczeniem co$ znika, cos tracimy.
Tojednak tylko iluzja. Umiejetnos¢é méwienia Swiatu
nierzeczywistemu ,nie” jest dzi§ jednym z najwiekszych
wyzwan naszej wolnosci. Nie béj sie, masz prawo odma-
wiaé, masz prawo trwac przy swoim zdaniu i przy swojej
wizji tego, co cie otacza. Nikt ci tego nie moze odebraé.
Umiejetnosé moéwienia powszechnemu Swiatu ,nie” bu-
duje nasjako osoby i dostarcza nam satysfakgji z bycia
niepowtarzalng indywidualnoscia.

Masz prawo moéwic ,nie”, a asertywnos¢ wobec mody,
obowiazujacych trendéw i ,powszechnych przekonan”
jest cenng cechg, ktérej obys nigdy sie nie wyzbyt.

No, chyba ze chcesz zostaé kolejnym numerem w nie-
konczacej sie kolejce ludzi, ktérym odebrano osobo-
wosé. @



REKLAMA

KULISY HISTORYCZNEJ KAMPANII
PREZYDENCKIEJ

Ta kampania przeszia do historii.
Nie tylko dlatego, Ze odbywata sig

w ekstremalnych warunkach pandemii,
0boz najgrozniejszych oponentow
dokonat rzeczy bez precedensu

— bezceremonialnie zmienit kandyaata.
Dlaczego mimo to Andrzej Duda wygrat?
Marcin Wikfo byt jedynym dziennikarzem,
kiory z tak bliska sledzif tg¢ kampanie.
W tej ksigzce pozostawia nam opowiesé
0 kuluarach jednego z najwaznigjszych
wydarzen politycznych ostatnich lat.

— Marek Pyza, zastepca
redaktora naczelnego tygodnika
Sieci

Ksigzka jest prezentem do e-prenumeraty tygodnika Sieci

ZAMOW NA: www.SiecPrzyjaciol.pl
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ksiegarnia

Poleca

Adam Bujak, Czestaw Ryszka

Sanktuaria polskie
Wydawnictwo: Biaty Kruk | Liczba stron: 384 | Oprawa: twarda

Wyjatkowa podréz po 160 sanktuariach opisanych z pietyzmem
przez dwoch wybitnych autoréw — mistrzéw fotografii oraz
stowa. Ich dzieto ukazuje zaréwno wielkie dziedzictwo polskiej
sztuki sakralnej, jak i potege polskiej poboznosci.

Dobranocki z catego swiata.
Opowiesci do czytania przed snem
Wydawnictwo: Jedno$¢ | Liczba stron: 176 | Oprawa: twarda

& "}é; % .

Najpiekniejsze bajki z réznych kultur i zakatkéw $wiata — to
pieknie zilustrowana podréz. Te starannie dobrane opo-

wiesci na kilka chwil przeniosa dzieci do krainy wyobrazni,
wyciszg je i przyniosa stodkie sny. ~ .~

J

Ks. J6zef Tischner { ¥

To, co najwazniejsze
Wydawnictwo: Znak | Liczba stron: 368 | Oprawa: twarda

Zbidr najwazniejszych i najbardziej aktualnych tekstow

ks. Tischnera, ktére pomagaja rozumie¢ otaczajaca nas rze-
czywistos¢. Ten niezapomniany duchowy przewodnik po raz
niedziela {2 kolejny uczy nas patrzenia na $wiat peten sprzecznosci.

TYGODNIK KATOLICKI DD 1926

Do kazdego

Zzamowienia

powyzej 150 zt

KSIAZKI MOZNA ZAMAWIAC

stodki dodatek - poczta: Redakcja Tygodnika Katolickiego ,,Niedziela”
nasze ul. 3 Maja 12, 42-200 Czestochowa,
telefonicznie: 34 36519 17 w godz. 7-15,

er’)Wki pocztg elektroniczna: kolportaz@niedziela.pl

Do ceny zaméwienia nalezy doliczyé koszty wysytki.

.-+ wedtug tradycyjnej receptury
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